
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

ゆだん 

２０２４．４月号 

有野小学校 保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラスや環境
かんきょう

はどうですか？まだまだ不安
ふ あ ん

なことがた

くさんあって、ドキドキ・ワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

にスタートできるため

に、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、手洗
て あ ら

い・こまめな換気
か ん き

など、自分
じ ぶ ん

でできることを意識
い し き

しながら、少
すこ

しず

つ学校
がっこう

の生活
せいかつ

に慣
な

れていってくださいね。 

 

 

 

 

○けがの「応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

」 

 すりきず・きりきずは、水道
すいどう

でよごれや砂
すな

・ドロをきれいに洗
あら

い流
なが

して 

から保健室
ほけんしつ

にきてください。 

○ぐあいが悪
わる

いときの「休養
きゅうよう

」 

休養
きゅうよう

は 1時間
じ か ん

くらいが目安
め や す

。それでもよくならない 

ときは、おうちの人
ひと

にお迎
むか

えをお願
ねが

いしています。 

○悩
なや

み・困
こま

りごとの「相談
そうだん

」 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと、勉強
べんきょう

のこと、友
とも

だちのことなど、あなたの 

悩
なや

みや困
こま

っていることなどを話
はな

してみてください。 

 

✕応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

の「続
つづ

き」 

「きのうのシップをとりかえてほしい」などはしていません。 

痛
いた

みが続
つづ

く場
ば

合
あい

は、病院
びょういん

に行
い

ってみてもらいましょう。 

✕「飲
の

み薬
ぐすり

」をください 

かぜ薬
ぐすり

や頭痛
ず つ う

の薬
くすり

などの飲
の

み薬
ぐすり

は保健室
ほけんしつ

ではもらえません。 

 

 

 

〔４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〕 

１１日（木） 身体
しんたい

測定
そ く てい

 ２,４,６年
ねん

 １９日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

 

１２日（金）         １,３,５年
ねん

 ２２日（月）      １年
ねん

 

１５日（月） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年
ねん

 ２３日（火） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ６年
ねん

 

１６日（火） ６年
ねん

 ２４日（水）      ２年
ねん

 

１７日（水） ３年
ねん

 ２６日（金） ５年
ねん

 

１８日（木）          ２年
ねん

 ３０日（火）      ４年
ねん

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の

日
ひ

は体操服
たいそうふく

に近
ちか

い服
ふく

装
そう

で登
とう

校
こう

して

ください。 

 

 

 

〔学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

＆健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

〕 

内
ない

 科
か

 山根
や ま ね

先生
せんせい

 

①心臓
し んぞ う

や肺
はい

、骨
ほね

や皮
ひ

ふ、栄養
えいよ う

状態
じょうたい

など 

②手
て

や足
あ し

、骨
ほね

や関節
かんせつ

などの異常
い じ ょ う

がないか 

③「結核
け っ か く

」という病気
び ょ う き

の疑
うたが

いがないか 

眼
がん

 科
か

 小槌
こ づ ち

先生
せんせい

 目
め

や目
め

のまわりに異常
い じ ょ う

や病気
び ょ う き

がないかを診
み

ていただきます。 

耳鼻科
じ び か

 岡田
お か だ

先生
せんせい

 耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
い じ ょ う

や病気
び ょ う き

がないかを診
み

ていただきます。 

歯
し

 科
か

 宮地
み や じ

先生
せんせい

 歯
は

やあご、歯
し

肉
に く

（歯
は

ぐき）に異常
い じ ょ う

や病気
び ょ う き

がないかを診
み

ていただきます。 

薬剤師
や く ざ い し

 井上
いのうえ

先生
せんせい

 プールや飲料水
いんりょうすい

、教室
きょうしつ

の空気
く う き

、給食室
きゅうしょくしつ

などの検査
け ん さ

をしていただきます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

などの疑
うたが

いがないかを検査
け ん さ

します。 

身体
しんたい

測定
そ く てい

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

から成長
せいちょう

の様子
よ う す

はどうかを調
し ら

べます。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 目
め

がどのくらい見
み

えているかを調
し ら

べます。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

がどのくらい聞
き

こえているかを調
し ら

べます。 

 

             

 

 

 

 

などを診
み

ていただきます。 

なんのため

に健康
けんこう

診断
しんだん

をするの？ 

◎からだの状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかる 

◎異常
いじょう

・病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけられ、早
はや

く治
なお

せる 

◎自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

り、興味
きょうみ

がもてる 

◎健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目標
もくひょう

がわかる 

保健室
ほけんしつ

のできること○、できないこと✕ 

 

 

 

  

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

罹患
り か ん

時
じ

における「欠席
けっせき

期間
き か ん

の報告書
ほうこくしょ

」の取
と

り扱
あつか

いについて 

 感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

したお子
こ

様
さま

が、治
ち

癒
ゆ

して登校
と う こ う

する際
さい

に提出
ていしゅつ

いただく「欠席
けっせき

期間
き か ん

の報告書
ほ う こ く し ょ

」ですが、令和
れ い わ

６年
ねん

4

月
がつ

より、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染症
せんしょう

が同
おな

じ様
よ う

式
し き

となりました。 

 

 

 

 

年度
ね ん ど

当初
とうしょ

のお願
ねが

い 

① すぐに「健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

まります。各検診
かくけんしん

の保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

など、保健室
ほ け ん し つ

からたくさんの配布物
は い ふ も の

をお渡
わた

しします。 

期
き

日
じつ

を守
まも

って提
てい

出
しゅつ

していただきますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

② 新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れが出
で

てくる子供
こ ど も

もいます。引
ひ

き続
つづ

き、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を必ずお願いします。 

朝
あさ

から体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は、無理
む り

な登校
と う こ う

は控
ひか

えていただきますようお願
ねが

いします。 

※早退
そうたい

する場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお迎
むか

えをお願
ねが

いしています。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

が変更
へんこう

になった場合
ば あ い

は、 

すぐに学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 

 

 

【留意点
りゅういてん

】 ①保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

して学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

②学校
がっこう

のホームページからダウンロードできます。 

         ③欠席
けっせき

期間
き か ん

が発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

より８日
か

以上
いじ ょう

となる場合
ば あ い

は、別
べつ

の様式
よう しき

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

になります。 

 

  


