
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆだん 

２０２４．５月号 

有野小学校 保健室 

 新学年
しんがくねん

になって一
いっ

か月
げつ

。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきましたか？そろそろ疲
つか

れが出
で

でいる人
ひと

もいるか

もしれません。この時期
じ き

は、がんばりすぎて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す場合
ば あ い

があります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムをもう

一度
い ち ど

見直
み な お

して、ちょっとひと休
やす

みする時間
じ か ん

が作
つく

れるといいですね。 

 

 

〔５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〕 

１日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３年
ねん

 ２１日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５、６年
ねん

 13:15～ 

２日（木）   〃  1年
ねん

 ２２日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 １～３年 9:00～ 

９日（木） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

 ４年
ねん

  ２３日（木） 検尿
けんにょう

（全校生） 

１５日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年 9:00～  ２４日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

 ３、４年
ねん

 13:15～ 

１６日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校生
ぜんこうせい

 9:30～  ２８日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 １、２年
ねん

 13:15～ 

２０日（月） 心臓
し んぞ う

検診
けんしん

 １年
ねん

 10:30～  ３０日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ４～６年 9:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かくても、朝晩
あさばん

はまだまだ肌
はだ

寒
さむ

い今
いま

の季
き

節
せつ

。登校
と う こ う

する時
と き

に着
き

る服
ふく

に悩
なや

むことがありますよね。 

この時期
じ き

は、素材
そ ざ い

を意識
い し き

して服
ふく

を選
えら

ぶのもポイントです。参考
さんこう

にしてくださいね。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ お願
ねが

い～ 

 
１．受診

じゅしん

結果
け っ か

について 

１学期
が っ き

は、いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。各健康
かくけんこう

診断
しんだん

で

受
じゅ

診
しん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、“お知
し

らせ”をお渡
わた

ししますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

２．緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

について 

 登校後
とうこうご

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えた場合
ば あ い

には、早
はや

めのお迎
むか

えをお願
ねが

いしてい

ます。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

はその際
さい

に必要
ひつよう

に

なりますので、変更
へんこう

があった場合
ば あ い

は、

すぐに学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 

３．朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1か月
げつ

が過
す

ぎま

した。そろそろ疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、

家
いえ

でゆっくり休養
きゅうよう

してください。ま

た、何
なに

か気
き

になることがありました

ら、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 

★６/６（木） 耳鼻科検診１～３年 9:00～     ★６/１９（水） モアレ写真撮影６年 9:00～ 



 

 

～保護者の方へ お願い～ 

 

１．受診結果について 

１学期は、いろいろな健康診断が続きます。各健康診

断で受診の必要がある場合は、“お知らせ”をお渡しし

ますので、早めの受診をお願いします。 

 

２．緊急連絡先について 

 登校後に体調不良を訴えた場合には、早めのお迎えを

お願いしています。緊急連絡先はその際に必要になりま

すので、変更があった場合は、すぐに学校までお知らせ

ください。 

 

３．朝の健康観察について 

 新学期が始まって 1 か月が過ぎました。大型連休も

終わってちょっと疲れが出る頃です。毎朝の健康観察で

体調が悪い時は、無理な登校は控えて家でゆっくり休養

してください。また、何か気になることがありましたら、

学校までお知らせください。 

 

 

 


