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『健全で安全な運動会に向けて』 
 

今年度も運動会の季節がやってきました。昨年度とは違い、５月開催の運動

会に向けて各学年の練習が始まりました。４月は、まだ気温が上がらない日が

ありましたが、５月は気温が高くなることが予想されるため、運動会に向けて

の練習日には、水分を多めに持たせていただきたいと思います。運動会練習が

始まる前からも子供たちからは運動会を楽しみにしている様子が見られ、こ

れから運動会に向けて、より一層、練習に励むことと思います。 

さて、運動会では紅白に分かれて赤白帽子を被って競い合いますが、昭和３

０年頃までは、紅白はちまきを頭にまいて行っていました。それが、熱中症予

防にもなるということで、現在の赤白帽子へと変化していったそうです。昨

今、熱中症対策について言われていますが、赤白帽子もその一つとして始まっ

たことが分かります。 

さて、熱中症は、もっと暑くなる夏に起こるものというイメージがあると思

いますが、梅雨入り前の５月頃から気をつけなければいけません。５月は、ま

だまだ汗をかくことに慣れていないため、急に気温が高くなると、発汗がスム

ーズにいかず、熱中症のリスクが高まるそうです。日頃から、少しずつ汗をか

く習慣を身に付けていくことが大切になります。学校でも日陰になるテント

を準備したり、水分補給を呼びかけたり、１日の中で１回は外に出るように呼

びかけたりと熱中症対策を行っていきたいと思います。ご家庭でも子供たち

の体調管理のご協力をお願いしたいと思います。 

運動会では、紅白に分かれて競い合う、玉入れやかけっこ・徒競走・紅白対

抗リレーや学年全体で行う学年演技があります。自分の色の方を応援し熱が

入る部分や、紅白関係なく力を合わせて一つの演技を見せる部分もあります。

そういった両方の部分を味わうことができるのも運動会の魅力だと思いま

す。本番当日は、今までの練習の成果を発揮する場です。日々の練習の成果を

存分に発揮する様子を見ていただき、子供たちのがんばりをぜひ褒めていた

だけたらと思います。 

体育世話係 
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●１年生 
国語 ことばのたいそう はなのみち ぶんをつくろう  算数 なかまづくりとかず なんばんめ 

生活 わたしのはなをそだてよう いくぞ！がっこうたんけんたい  音楽 はくをかんじとろう   

図工 カラフルいろみず たいせつボックス 体育 かけっこ 玉入れ 多様な動きをつくる遊び 
道徳 こうべまつり かぼちゃのつる ぼくはきゅうしょくとうばん おかしでみんなをしあわせに 

●２年生 
国語 いなばの白うさぎ たんぽぽのちえ かんさつ名人になろう 同じぶぶんをもつかん字 

算数 ひき算のしかたを考えよう どんな計算になるのかな 長さをはかってあらわそう 

音 楽 はくのまとまりをかんじとろう  生活 大きくそだてわたしのやさい とび出せ！町のたんけんたい 

図工 ひかりのプレゼントこんなことあったよ わっかでへんしん 

道徳 およげないりすさん 森のみんなと 絵がすき海がすき  

体育 運動会 陸上：かけっこ 体つくり：フープ  

●３年生 

国語 もっと知りたい、友だちのこと 漢字の音と訓  こまを楽しむ 

算数 時こくと時間のもとめ方 わり算 

社会 くわしい絵地図づくり 新しい地図づくり   理科 たねまき チョウのかんさつ 

音楽 歌って音の高さをかんじとろう    図工 くぎ打ちゲーム 

体育 運動会練習 

道徳 鬼太郎をかいたゲゲさん あきらめたらアカン 金色の魚 アメリカから来たサラさん 

外国語活動  

●４年生 
国語 聞き取りメモのくふう アップとルーズで伝える   

算数 折れ線グラフと表 わり算の筆算  社会 わたしたちの兵庫県 くらしとごみ 

理科 動物のからだのつくりと運動 天気と気温 電流のはたらき 

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう   図工 夢のお城 

体育 体つくり運動 リレー 新体力テスト測定   外国語活動  

道徳 アメリカとの出会い 折り紙 電話のあらしがやってきた 

●５年生 
国語 きいて、きいて、きいてみよう  見立てる   算数 直方体と立方体のかさの表し方を考えよう 

社会 日本の地形や気候   理科 植物の発芽と成長 

音楽 音の重なりを感じ取ろう   図工 作品鑑賞 ～アイランド 

家庭  クッキング  名札作り      外国語 

体育 新体力テスト  リレー   道徳 もったいない すれちがい 世界に羽ばたく「航平」ノート 

●６年生 
国語 聞いて、考えを深めよう 時計の時間と心の時間  算数 文字と式 分数×整数、分数÷整数 分数×分数  

社会 天皇を中心とした政治  理科 動物のからだのはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう  図工 作品鑑賞 描画会にむけて 

家庭 できることを増やしてクッキング 外国語   体育 運動会練習 

道徳 友達だからこそなやむこと どんな心が見えてきますか 捨てられたペットたち マザー・テレサ  

５月 学習予定 



お知らせ 
 

◆学校徴収金の引き落としが始まります 
今月から徴収金の引き落としが始まります。振替日は２３日（金）です。今回は４、５月

の 2か月分を引き落とします。口座の残高をお確かめください。 

※各学年の毎月の徴収金額につきましては、後日お知らせを配付いたします。 
 

◆スクールカウンセラー（SC）が巡回しています 
今年度も出合小学校にスクールカウンセラーの巡回があります。基本的

に金曜日、10：00より来校しています。学校生活に関すること、学習に関

すること、友達関係に関することなど、「気になるんだけど、どこに相談す

れば…」ということがあれば、相談してみてはいかがでしょうか。保護者

の方でも、児童でも、相談できます。相談のご予約受付は教頭までお願い

いたします。 
 

◆避難訓練 ２１日（水） 予備日２２日（木） 
 ２１日（水）に今年度最初の避難訓練を実施します。 

 緊急時には、いかなる状況下でも指示をしっかりと聞いて、安全に避難

できるようになることを学習します。災害等、想定外のことが起こると、

誰でも冷静さを失いがちです。そんな中でも指示を理解し、安全に行動す

るための「経験」が必要です。年間で数回の避難訓練の経験を通して、自

分の命を守るための、安全で冷静な行動がとれる子供を目指します。 
 

◆保健室より＜尿検査＞ 
 尿検査を、５月２1日(水)と５月２２日(木)の２日間で実施します。尿検査

は、腎臓病や糖尿病を早く見付けるための大切な検査です。前日の５月２０日

(火)に容器等を配付します。当日は忘れることのないよう、保護者のみなさま

よりお声かけ（特に低学年は見守りも）等のご協力をよろしくお願いいたしま

す。 
 

◆欠席等の連絡について 
【すぐーる】を用いての欠席連絡をおすすめいたします。 

欠席の「種別」を選択後、「備考」欄には連絡帳と同じように、なるべく詳しく理由や容

態を書き込んでいただくと幸いです。なお、【すぐーる】での連絡は当日 8:00 までにお願

いします。 

また、電話での欠席・遅刻連絡は 8:00～8:20の間でお願いします。 

＜出合小学校の電話対応時間は授業日 8:00～17:00です。お知りおきください。＞ 

ほっとるーむ（校内サポートルーム）を用意しています 

◎やむを得ず教室に入りにくい子供に対する居場所として、校内サポートルームを設けています。 

 サポートルームでは、校内サポートルーム支援員が見守りをします。 

◎開設時間  月水木金曜日…１０：３０～１４：３０  火曜日…９：００～１２：００ 

◎お問合せがありましたら、学校（教頭）までご連絡をお願いします。 



お知らせ 
 

 

運動会練習が始まります  
 ５月末とはいえ厳しい暑さが予想されますので、子供たちの熱中症予防に配慮しつつ活動を行い

ます。保護者のみなさまのご協力もよろしくお願いいたします。 

 ◎練習日につきましては、各学年より連絡がありますのでご確認願います。 

 ◎練習のある日には、お子様の体操服着用をお願いします。 

◎ご都合により、体操服の準備が難しい場合は、動きやすい服装の着用をお願いします。併せて、

担任に連絡帳等でその旨をお知らせください。 

◎水分補給のための水筒、汗拭き用タオルの準備も忘れずにご準備願います。 
 

 

熱中症予防へのご協力をお願いします 
 学校では熱中症予防に万全の留意を払いつつ活動に取り組ませますが、ご家庭におかれましても、

お子様の熱中症予防のためのご協力をお願いいたします。 

 

 

 ◎水筒（お茶または水）を持たせてください。 

  ※学校でお茶等が無くなった場合は、冷水機の水を水筒に入れさせます。 

  ※【運動会練習期間中のみ】必要に応じて、お茶を入れた水筒とは別に、スポーツドリンクの持

参も許可します。（スポーツドリンクのみは不可） 

 ◎塩分補給タブレットの持参は不可とします。 

  ※塩分補給に時間が掛かり、口に入れた状態で活動することを避けるため。 

 

運動会 ５月３１日（土） ※雨天順延 
◎ご観覧は、できる限りご家族・ご親族の方のみでお願いします。 

特に中学生以上のお子様には、家族ではないお友達（卒業生も含む）と一緒に来校・観覧はし

ないようお声掛け願います。安全管理上の対応にご理解・ご協力をお願いします。 

◎午前７時４０分頃、正門のみ開門します。 

 自転車で来校された場合、運動場に駐輪場を設けております。ただし、混乱を避けるため、運動

場スロープの開門は正門開門後となりますので、お知りおきください。 

◎自動車・バイクでのご来校はお止めください。周辺の店舗・病院や道路に駐車することは絶対

にお止めください。（苦情が入った際、学校は対応できません。） 

 

 

警報発表時の登校対応についての確認 
 気象警報発表時の登校について確認をお願いします。 

 ※出合小 HP≪よい子のくらし≫内に『警報発表時の登校・下校等についてのお知らせ』を掲載し

ております。詳細はそちらでもご確認可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸市を含む阪神地域・兵庫県南部・兵庫県全域に 

【大雨警報 暴風警報 洪水警報 大雪警報 暴風雪警報】 

上記のいずれかが発表されている場合の登校対応は以下の通りです。 

午前７時時点で警報発表中 ➔ 午前１０時まで自宅待機 

午前１０時までに警報解除 ➔ 午前１０時３０分～４０分の間に登校 

                    ※3校時以降の時間割準備と給食の用意（状況による） 

午前１０時時点で警報発表中➔ 臨時休校 

水筒忘れが目立ちます。熱中症予防のために、

ご協力よろしくお願いします。 



1 木 児童集会日 ４年色覚検査（希望者）

2 金
1年4校時時程最終

柴田スクールカウンセラー来校日
２・３年歯科健診

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 ドローン写真撮影（３校時）

8 木 児童集会日 眼科健診（全学年）

9 金

2年神出自然教育園自然体験

6年考古学博物館見学

柴田スクールカウンセラー来校日

１・５年歯科検診

10 土

11 日

12 月 朝会 聴力検査1年

13 火 ３・４年　本の読み聞かせ

14 水
委員会活動

ドローン写真撮影予備日

15 木 児童集会日 ４・６年歯科検診

16 金
柴田スクールカウンセラー来校日

第1回学校運営協議会

17 土

18 日 神戸まつり

19 月 ２年町たんけん

20 火

21 水
避難訓練

クラブ活動（４・５・６年生）
検尿

22 木 児童集会日 検尿

23 金

学生インターンシップ開始（３１日まで）

柴田スクールカウンセラー来校日

銀行本振替

24 土 西区まつり

25 日

26 月 朝会

27 火 ３・４年耳鼻科検診

28 水

29 木 児童集会日

30 金
運動会前日準備

柴田スクールカウンセラー来校日

31 土
運動会

学生インターンシップ最終日

令和７年　５月　行事予定　　　神戸市立出合小学校

日 曜 週 行事・その他 保健関係

B

A

B

A

B

＜６月の主な行事予定＞　

２日（月）代休　　５日（木）銀行本振替　　１２日（木）４年ふれあいゴミスクール

２１日（土）土曜参観・引き渡し訓練　　２３日（月）代休　　２７日（金）再振替


