
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/3(木) 石けん液補充 保健委員（2-6/2-7） 

7/4(金) 球技大会 ３年生 

7/7（月） 球技大会 ２年生 

7/8(火) 球技大会 １年生 

7/10（木） トイレットペーパー補充 美化委員(2-7/2-8/2-9) 

7/11(金) 石けん液補充 保健委員（2-8/2-9） 

7/18(金) 薬物乱用防止講習会 全校生徒 

部活動リーダー研修 関係する生徒 

見てますか？尿の色！！ 

運動中の熱中症を防ぐために重要なことの一つとして、適切な水分補給によ

る脱水の予防が挙げられます。尿の色は体内の水分量と関係しています。普段か

ら、尿の色や排尿回数など把握しておくことが脱水症予防につながります。 

「尿の色チェック」を外トイレと体育館トイレに掲示しました。自分の体調管理の

参考にしてください。（一般社団法人日本スポーツ栄養協会-公式情報サイト-よ

り） 

 

いよいよ夏本番。葺合高校までの坂、重い荷物を持って登校するだけで汗だく・・・。暑い中の登下校、お疲れ様です！汗拭き用の

タオルは持参していますか？汗をそのままにしておくと、体調不良につながります。そして、ハンディファンを使用している生徒さ

ん、もう、必需品ですね！！使い方にも注意して、快適な登下校にしてね！ 

さて、これからは熱中症予防が大切です。正しい知識で予防し、もし、なってしまったときは迅速に対応しましょう。 

令和７年 葺合高等学校 保健室 

各学年、球技大会があります。前日はいつもより早く寝て、朝ご飯は

必ず食べてください。競技の合間はスポーツ飲料や塩分も 

補給してください。 

「スポーツ栄養WEB」公開 

尿指標チェックシート 

トイレでチェック 

リーダー研修に参加

する生徒は、しっかり

読んでおこう！ 


