
               「頭痛」「腹痛」「生理痛」…。急に症状が 

出てしまうとつらいですよね…。 

しかし、保健室での投薬は法律で禁止され 

ています。内服薬は持参しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/3(金) トイレットペーパー補充 美化委員(３-7/３-8/３-9)  

/６（月） 石けん液補充 保健委員（１-7） 

/7(火) 全校集会（委員認証式） 

生徒会/いじめアンケート 

７限目 

全学年 

 /15(水) ２年進路・修学旅行説明会 

（中間考査２日目） 

２学年保護者 

/20（月） 石けん液補充 保健委員（１-8/1-9） 

/24（金） 校外学習（全学年） 全学年 

/２7（月） 各種委員会 該当生徒 

秋が深まってくると、朝寒（あささむ）・夜寒（よさむ）といって朝晩と日中の寒暖差が大きく

なります。気温差に体が慣れずに体調を崩しやすく、感染症も流行りだす時期です。上着などを

準備して服装で調整しながら、毎日を元気に過ごしましょう。また、例年だと冬の乾燥する時期

に流行したインフルエンザも、季節を問わず罹患者の報告があります。感染症を予防するため

にも、手洗い、うがいを忘れずにしましょう。 

令和７年 葺合高等学校 保健室 

「スマホ老眼」    ・「急性内斜視」      

 国際的な調査によれば、2050 年には、世界人口の約半数が近視と

なり、そのうちの 1割が「強度近視」になるとの予測もあります。 

－6.0D 以上の強度近視になると、大人になってから網膜剥離や黄斑

変性、緑内障などの重篤な疾患のリスクが高まることがわかっていま

す。今からの予防がとても重要です。（参考：医療法人湘山会眼科三宅医院副院長近藤永

子先生/健康教育 2025/10月） 

 *－６．０D（ディオプター：近視の度数を表す表示）：視力 0.04～：あくまでも目安ですが、本などに

11cm近づかないと見えないくらい 

読書の秋に、しませんか？？ 

「しあわせとは？」「自分ら 

しさって？」「苦手な子とのつ 

きあいかた」「環境問題」「死後 

の世界？」などなど。 

保健室前廊下に、絵本を置 

いています。「ぷぷっっ」って 

笑える絵本もあります！ 

大人も楽しめますよ。 

★個人の本です。丁寧に扱ってね！ 

「体育大会」にかかわるけがについて 

 体育大会の練習や、当日にケガをして医療機関を受診した 

生徒はいませんか？まだ申し出ていない場合は、保健室まで 

来室してください。どこか不調や「足が痛い」「腰が痛い」など 

の症状がある場合は、放置せずに早めに受診しましょう。 

 

 

「スポーツ振興センター」と「学校園安全互助会」の保険申請について（加入者のみ） 

学校（体育や部活動など）でけがをして医療機関を受診した場合は、給付金の申請をします。

手続きには書類の提出が必要です。担任の先生や部活動の顧問の先生に申し出るようにして

ください。特に 3年生は、卒業までに手続きを済ませましょう。 

以下の生徒は、速やかに保健室まで提出してください。 

◇申請書類をまだ保健室に提出していない     カバンの中を確認すること 

◇医療機関に書類を提出したままになっている     すぐに医療機関に取りに行くこと 

出典：文部科学省 「裸眼視力 1.0 未満の児童・生徒等」の割合 

裸眼視力 1.0 未満

の児童・生徒等の割

合は、学校段階が進

むにつれて高くなっ

ており、小学校で 3

割を超えて、中学校

で 6割程度、高等学

校で7割程度となっ

ている。 


