
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/4(火) マナーアップウィーク 

(～11/7) 

美化委員会 

11/７（金） トイレットペーパー補充 

石けん液補充 

美化委員/保健委員 

(３-4/３-5/３-6) 

11/21（金） トイレットペーパー補充 

石けん液補充 

美化委員/保健委員 

(３-7/３-8/３-9) 

11 月は、語呂合わせで「○○の日」という「何の日？」が多

いです。「いい（１１）トイレ（１０）の日」は、トイレの大切さを知っ

てほしいと決められた日です。外国と比べると、日本のトイレ

はとても素晴らしいとわかっている生徒さんも多いと思いま

す。きれいにしてくれているお掃除担当の生徒や、管理員さん

にいつも以上に感謝し、これからも後の人のことも考えて、き

れいに使うようにしてください。 

また、みなさんは「学校のトイレ研究会」は知っていますか？

トイレ関連企業が結集して 1996 年に発足した会です。海外

のトイレ事情とあわせて、HPなども検索してみてください。 

令和７年 葺合高等学校 保健室 

「睡眠が大切」と、わかっていても・・・。 

全国的に「インフルエンザ」・「新型コロナウイルス感染症」の流行

が広がっています。本校でも、欠席者や高熱で早退する生徒が増え

ています。感染症の予防には、規則正しい生活、そう、十分な睡眠

が不可欠です。しかし、忙しい毎日に追われる皆さんに「睡眠時間

の確保」は難しい…？では、どうする？ 

その他にできる予防法を徹底してみましょう。 

もちろん、①手洗い・うがい・必要ならマスクの着用（咳エチケット） 

そして、②食事をしっかりとる。特に朝食！！ 

（赤・黄・緑の食材をバランスよく、ビタミン、ミネラルも忘れずに） 

さらに、③暖かい服装（素足・スカート丈が短い✖） 

できる予防法に目を向けて、毎日コツコツが大切です。 

＊修学旅行を控えている 2年生は、生活習慣の見直しや、インフル

エンザの予防接種等も考慮してください。 

保健委員会のみんなか

ら、「感染症の予防を目

標に換気を頑張りたい」

という声が多く上がりま

た。委員の皆さんの呼び

かけに、ぜひ、協力して

ください！ 


