
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/5(金) 石けん液補充 保健委員会(1-1/1-2) 

12/11（木） トイレットペーパー補充 美化委員(2-1/2-2/2-3) 

12/16（火）～19（金） 修学旅行 2年生 

12/24（水） 石けん液補充 保健委員(1-３/1-4) 

気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症の流行シーズンがとうとう

やってきました。感染予防の基本は同じ。いつも通りの対策を、いつも

以上に念入りに。寒さが増してくると、登下校の対策も忘れずに！マ

フラーや手袋、カイロの準備をしましょう。靴下は男子も女子も、足首

が隠れる長さにして冷えを予防しましょう。水も冷たくなりますが、手

洗いは石けん液を使って丁寧にしっかりと洗うこと。 

一方で、冬だからこそ楽しめるものもあります。例えば、夜空に輝く

星は冬のほうがきれいに見えます。これは、空気が乾燥して透明度が

上がるから。温かい食べものも寒い日に食べるとよりおいしく感じま

すね。冬ならではの楽しみ方も探してみてください。 

 

令和７年 葺合高等学校 保健室 

世界エイズデー（World AIDS Day：12月 1日）って？？ 

世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に、WHO（世界保健機関）が 1988 年に制定したもので、毎年 12 月

1 日を中心に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われています。“レッドリボン（赤いリボン）”は、世界エイズデーキャンペーンをはじめ、ＨＩＶとエイズに

関する運動の世界的なシンボルです。レッドリボンは、あなたがエイズに関して偏見をもっていない、エイズとともに生きる人々を差別しないというメッセー

ジです。このレッドリボンの意味を知り、レッドリボンを身につけることによって、エイズについてみんなで考えましょう。     （参考・：厚生労働省 HP） 

 

「修学旅行に向けて」   2年生の皆さんへ 

前日は★いつもより早く寝る（睡眠時間の確保） 

当日は★必ず朝食を摂取、または持参（軽食など）    

WHY？？それは、バスや飛行機に酔うからです。 

慣れない長距離の移動は、普段乗り物酔いをしない

人でも注意が必要です。 

また、修学旅行は絶対に疲れます。しかし、脳内で

興奮物質が出ているため疲労に気付きません…。 

旅行中は、普段よりさらに自己管理を徹底してくださ

い。楽しく過ごして元気に帰国してくださいね。 

 


