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  「心が９割」   

  先日の運動会には、たくさんの保護者にご来場いただき、子どもたちの笑顔と、一生

懸命に競技や演技に取組む姿を見ていただくことができ、嬉しく思っております。その

中でも６年生のソーラン節は圧巻で、演技後は会場の拍手が鳴り止みませんでした。

指先まで意識の行き届いたキレのある動き、短く端切れの良い大きな声、意欲と自信

に満ちた真剣な表情に、私も見ていて鳥肌が立ち目頭が熱くなりました。  

さて、いよいよ１１日からサッカー北中米 FIFA ワールドカップが開催されます。今回

も代表選手に選ばれた堂安律選手は、『心（メンタル）・技（テクニック）・体（フィジカ

ル）のバランスを１０で表すと』と、問われ際、『心（９）技（0.5）体（0.5）という結論に

たどり着いた』と話していました。堂安選手が言う「心が９割」は、決してトラブルや逆

境に対する心の強さだけを指すのではなく、日常的によりよいパフォーマンスを発揮す

るために精神的、心理的に自分自身をコントロールし、整えることを含んでいます。 

運動会での６年生の演技は、まさにその「心」が土台となって発揮されたパフォーマ

ンスだと確信しています。言われたからやるのではなく自ら目標をもって主体的に取り

組もうとする心、教師の指導をポジティブな気持ちで受け止める素直な心、うまくいか

ない時も折れずに諦めず何度もトライするしなやかな心、支えてくれる家族や友達、先

生への感謝の心。こういった心が子どもたちに備わっていたからこその本番の圧巻の

演技であったと思うのです。「心」とは、「自分がどう行動するか」を決めるための「物

事の受け止め方や捉え方」なのかもしれません。 

６年生の最高学年としての天晴れな姿に、きっと１年生から５年生は「自分もああな

りたい」と、憧れをもったことでしょう。 しかし、その最高学年としての姿や振る舞いは

学校行事だけでなく、日々日常の中でも求められます。日常の姿や行動に、行事での

輝きの真価が問われます。１学期もあっという間に後半に突入します。６年生には、これ

からも「最高学年としての頑張り」に期待しています。 

教頭 安波 雄三    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 授業 給食 行事 保健関連 地域・PTA

1 月 〇 〇
朝会
スクールカウンセリング 内科検診２・６年 のびのびひろば

2 火 〇 〇
おはよう読書（１２日まで） PTAごみ拾い

のびのびひろば

3 水 〇 〇
歯科検診２・５・６年
尿再検査配布

4 木 〇 〇
ペア集会（３・５年） 耳鼻科検診１・３・４年

尿再検査回収 のびのびひろば
5 金 〇 〇 のびのびひろば

6 土

7 日

8 月 〇 〇
朝会
自然学校（５年）
スクールカウンセリング

のびのびひろば
リサイクル南

9 火 〇 〇

おはなしのくに（２年・・３年・なか
よし）
自然学校（５年）

のびのびひろば
リサイクル北
ベルマーク回収

10 水 〇 〇 自然学校（５年）

11 木 〇 〇
５年生は３校時から
(10:20～10:30の間に登校)

心臓検診（１年）
のびのびひろば

12 金 〇 〇
モアレ検診（６年）
色覚検診４年（希望者）

のびのびひろば

13 土

14 日

15 月 〇 〇

朝会
スクールカウンセリング
交通安全教室（２・３ｈ）

のびのびひろば

16 火 〇 〇 水泳学習開始 のびのびひろば

17 水 〇 〇
おはなしのくに（５年・6年）
クラブ活動②

18 木 〇 〇
ペア集会（１・６年）
おはなしのくに（４年）
ふれあいゴミスクール（４年）

のびのびひろば

19 金 〇 〇 歯磨き指導（１・３年）
あじさい給食
のびのびひろば

20 土 〇 ×
土曜参観
引取避難訓練（地震）

21 日

22 月 代休

23 火 〇 〇 のびのびひろば

24 水 〇 〇 委員会活動③

25 木 〇 〇
ペア集会（２・４年）
おはなしのくに（１年生スペシャル）
港めぐり３年

のびのびひろば

26 金 〇 〇 のびのびひろば

27 土

28 日

29 月 〇 〇
朝会
スクールカウンセリング

のびのびひろば

30 火 〇 〇 のびのびひろば

【土曜参観・引取訓練】 6月 20日（土）※22日（月）代休 １・２時間目 授業参観 3時間目 引取訓練  

11:20頃までに下校 

 ご来校の際は、「来校証（または腕章）」をお持ちください。5/13ツムギノ配信の「６月土曜参観・引取訓練のご案

内」をご確認ください。当日の授業予定や引取訓練の詳細については、後日ツムギノ配信いたします。 

【７月の主な行事】  

９日（木)・１０日（金）・１３日（月） 

個別懇談会（全学年） 

１７日（金）終業式・給食最終 

 

※９日（木）～１７日（金）１３：３０下校 

【児童の登校について】 

8:05よりも早くに学校に到着する児童が増えています。福住小学校では８：０５

～８：２０の間に校門を通るよう指導しています。登校時間を合わせることで、他の児

童と一緒に登校することができ、安全が確保しやすいです。また、この時間帯は「上

野プロジェクト」のメンバーなど、地域の方が登校見守りをしてくださっています。

8:05～8:20に学校に到着できるよう、家を出る時間を調整していただけるとあり

がたいです。（8:25に教室に到着していない場合は遅刻となってしまいます。） 


