
おうちの方へ 

◎学校管理下のけがで医療機関を受診した場合、福祉医療費受給者証（こども医療助成・ひとり親家庭医療助成・重度障

碍者医療費助成）を利用しての治療は、ご遠慮ください。福祉医療費受給者証を利用しないと治療費が 3 割負担にな

り、ご家庭での負担が大きくなりますが、「日本スポーツ振興センター」に申請後、医療機関で支払った治療費は全額

が戻ってきます。『福祉医療費補助金（税金）』から支出している現状を「元来支出されるべき日本スポーツ振興センタ

ーの掛金から支出する」ために兵庫県・神戸市から保護者に確認とお願いの連絡があります。 

「福祉医療費受給者証」の裏面にも記載されています。 

令和７年度 

    ほけんだより  ５がつ 
  神戸市立花山小学校 

5月
がつ

になり、動
うご

くと汗
あせ

ばむような日も出てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす

い時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。スポーツデイに向
む

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト他 

雑誌「健」より引用 


