
 

 

 

 

 

 

 

～自分の能力を生かすのは自分自身～  

  

 2025 年のスタートはとても寒く、まさに「冬」と言ったスタートでしたが、徐々に暖

かい日も感じられるようになりました。子供たちが登校してくる日数も 40 日を切り、新

学年へ向けての目標を、自分自身で持つ時期になっています。「終わりよければすべて良

し (終わりさえ良ければいいのではないですよ )」と言われるように、学年最後のまとめを、

子供たちそれぞれの「成長」と言う形で締めくくれるように、学校でも指導していきます

ので、保護者の皆様からも、ご支援をよろしくお願いします。  

 題名の言葉は先日、日本人として初めてアメリカの野球殿堂入りを果たした、イチロー

選手の言葉です。イチロー選手の記憶は、日本のプロ野球で神戸のチームだったオリック

スブルーウェーブでの活躍が、今でも頭から離れません。30 年前の阪神淡路大震災で神

戸が壊滅的なダメージを受けた時も、「がんばろう神戸」を合言葉に、オリックスの選手

たちが、野球のプレーを通して私たちに勇気と希望を与えてくれました。1995 年シーズ

ンにリーグ優勝を果たし、翌年には日本一に輝いたこの２年間で、どれだけ傷ついた人々

の心を救ったことでしょう。私もその一人です。 1996 年シーズンリーグ優勝決定戦で、

イチロー選手が逆転の二塁打を放ち、スタジアムに向かって力強いガッツポーズをしてく

れ、歓喜の涙で近くの知らないファンと抱き合って喜んだことを、昨日のことのように覚

えています。震災以来、アメリカに渡ってからスーパースターになっても、イチロー選手

がキャンプ前の自主練を、毎年始める場所は神戸だったのも嬉しいですね。野球だけでな

く、神戸への思いも背負って活躍し続け、アメリカ野球の殿堂入りをはたしたイチロー選

手の偉業に、神戸の人たちは心から祝福を送っていることでしょう。メジャーリーグでは、

10 年連続 200 本安打、年間最高安打数 262 本 (20 年経った現在でも破られていない )、

日米通算 4367 安打、 10 回のゴールドグラブ賞の受賞など、伝説に値する成績を残し、

日本だけでなく世界の天才バッターと言われ、殿堂入りも当たり前のように感じます。し

かし、イチロー選手のすごいところは、その記録ではなく、彼の成長し続けたいと思い続

ける姿勢で、それがこの言葉なのです。「自分の能力を生かすためには、自分のことを知

ることが大切」とも言っています。失敗や課題を決して周りのせいにせず、自分のことを

しっかりと分析して、能力を伸ばしていくことが才能よりも大切たとイチロー選手は言っ

ています。この考え方は、今の子供たちに最も必要な力の一つで、いくら自分に才能があ

っても、それに気づけなければ意味がなく、能力としても開花しないのです。子供たちは

みんな可能性と才能のかたまりです。私たち大人は、その可能性を潰さず、応援していか

なくてはいけませんね。   

 この殿堂入りの投票で、イチロー選手は満票には一票だけ足りず、周囲の人たちは、「な

んで？」「その一票入れなかったのだれ？」と考えていました。そんながっかりしそうな

結果でも、イチロー選手は「一票だけ足らなくてよかった。だってまだ成長できる余地が

あるから」と笑顔でさらりと言ってのけました。確かに彼の言う通りですね。満点じゃな

くていいし、正解ばかりじゃなくていいんです。子供たちにも「間違ってええ、まだ成長

できるから」と声をかけたいですね。最後にイチロー選手は、シーズン 262 安打の世界

記録を達成したとき、日本の国民栄誉賞の受賞にあたって、「まだ自分は成長途中だから

受け取らない」と言ったそう。うーん、すごすぎる。自分ももっと成長しなくては、、、。  

校長  古川  英司  
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【全国体力・運動能力状況調査の結果について】 

1 学期に、5 年生を対象に実施しました「全国体力・運動能力状況調査」の結果が、こ

の度、スポーツ庁から届きました。結果を生かしながら今後の改善を図っていくために、

本校の状況と主な課題、改善策等を合わせてご報告いたします。なお、５年生児童一人一

人の結果につきましては、順次、お子様を通じて保護者の方へお渡しします。今回の調査

は、本校では４年生以上が毎年実施している、「こうべっ子体力テスト」と同様の内容に

なっています。また、児童の生活実態を調査する「児童質問紙」も実施しています。調査

項目の中から、各調査について特徴的な項目を取り上げてお知らせします。  

《体力テストの結果から》  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
《児童質問紙調査の結果から》  

 
 

 

 

 

 
 
 
《今後の改善案》  
 今回の調査結果から、体育学習では、体つくり単元やボールを操作する運動を取り入

れ、投げる運動の充実を図ります。体育学習以外でも休み時間などで運動経験の充実に取

り組み、「すばやさ」「タイミング」「投力」「跳躍力」などが身につけられるようにしてい

こうと思います。また、保健学習や学級指導を通して、「早寝・早起き・朝ごはん」の習

慣とともに、 SNS などの使い方（視聴時間）も引き続き取り組んでいきます。ご家庭で

も、体力向上につながる運動を一緒に取り組んだり、朝食や睡眠などの健康について話し

合ったりしてみてください。ご家庭と学校で連携して、児童の体力づくりの基盤を整備し

ていければと思っています。よろしくお願いします。  

 

来年度の予定  ※現段階で決定している式・給食関係の日程をお知らせします。  

１学期  始業式   ４月  ８日（火）  終業式    ７月１８日（金）  
入学式   ４月  ９日（水）  給食終了   ７月１８日（金）  

     給食開始  ４月１４日（月）   
     夏季授業日８月２９日（金）  

 ２学期  始業式   ９月  １日（火）  終業式   １２月２４日（水）  
     給食開始  ９月  1 日（火）  給食終了  １２月２４日（水）  

 ３学期   始業式   １月  ７日（水）  給食終了   ３月１８日（水）  
 給食開始  １月  ７日（水）  卒業式    ３月２３日（月）  

終業式    ３月２４日（火）  

 

【男子】  

○上体起こし、２０ｍシャトルランについては概ね良好でした。  

●握力、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳びには課題が見られました。  

【女子】  

○上体起こし、５０ｍ走については概ね良好でした。  

●握力、長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトルラン、立ち幅跳び、ソフト

ボール投げについては課題が見られました。  

〇体育学習以外でも体を動かす児童が多い。特に男子児童が多い。  

〇「運動が好き」「運動は大切」と答える児童が多い。  

〇体育学習で「目標を意識する」「友達と学び合う」「 ICT を使って学習をする」 

 ことで、「できたり、わかったりする」と答える児童が多い。  

〇毎日、９時間以上寝ている児童が多い。  

●平日のテレビ、 SNS 等の視聴時間が４時間以上と答える児童が多い。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度　令和７年２月 学校行事予定表 
日 曜 行    事 保健行事 PTA・地域・その他

1 土

2 日

3 月 朝会

4 火 SC

5 水

6 木
トイレ改修工事　第5クール
　（北校舎１階）

7 金
新1年入学説明会
　1年生－１３：３０下校

南運動場（PM使用）

8 土

9 日

10 月 朝会

11 火

12 水
委員会活動
トイレ改修工事　最終クール
　　（プール棟）

PTA本部会９:１５

13 木 集会

14 金 4年2組ふれあい交流会（11：00～11：30）

15 土 幼稚園　南運動場8:30～12：30

16 日

17 月 朝会

18 火 SC

19 水 クラブ活動（最終）

20 木 集会

21 金
区域別教育職員研修会（岩岡幼稚園）
全校生13：30下校

幼稚園　南運動場

　　12：00～17：30

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月

25 火
卒業式会場準備
SC

体育館開放中止～4/１０
幼稚園　南運動場
　8:30～9:20　14：00～15：00

26 水 4年～6年　授業参観5校時・懇談会 南運動場（PM）

27 木 1年～3年　授業参観5校時・懇談会 南運動場（PM）

28 金
小中高連携授業５，６校時

　　　（５年参加：岩岡中）

A
司
書

B

A
司
書

B



 

４月の主な予定  

２日（水）新６年生登校日  新年度準備（９ :００～１１：００）  

８日（火）着任式・始業式（新２ ,３ ,４年：１０ :３０下校   新５，６年 :１２時下校）  

９日（水）入学式  新６年生参加   （新２～５年生…臨時休業  自宅学習）  

１４日（月）給食開始  

令和６年度　令和７年３月 学校行事予定表
日 曜 行    事 保健行事 PTA・地域・その他

1 土 体育館開放中止～4/10

2 日

3 月 朝会

4 火

5 水
6年生ありがとう遠足
（1,6年CCP公園3,4h）

6 木 卒業を祝う会2校時（体育館）

7 金 学校運営協議会10:00

8 土

9 日

10 月
朝会
岩岡中学制服・物品受け取り（15：30本校）

中学校物品受け取り
（PM　南運動場）

11 火
6年生ありがとう遠足予備日
（1,6年CCP公園3,4h）

12 水 委員会　　卒業式予行10:00

13 木 なかよし学級遠足（CCP公園　AM）

14 金
4年3組ふれあい交流会（11：00～11：30）

校外児童会5校時　集団下校
岩岡中卒業式

15 土

16 日

17 月
朝会　13:30下校
6年岩岡中体験授業体験…給食後～15:30

岩岡幼卒園式
南運動場使用AM

18 火 13:30下校  給食最終

19 水 11:40下校　　卒業式準備

20 木

21 金
第132回卒業式10:00
1～4年生家庭学習（臨時休業日）

22 土

23 日

24 月
終業式8:40  離任式11時頃～
全校11:40下校

25 火 春季休業日（～4/7）

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

A
司
書

B

A
司
書

B


