
 

 

 

 

 

 

自然学校を終えて 

朝晩には、涼しさを感じるようになってきました。猛暑となった夏が終わり、ようやく秋の訪れを感じる日が増えてき

ました。とはいえ、長期予報によると、１０月はまだ真夏日となる日もあるようです。元気に子供たちが活動を続けられ

ますよう、熱中症対策を中心に、変わらぬご協力をよろしくお願いします。 

さて、９月１９日木曜日から２１日土曜日の２泊３日で、５年生が自然学校に取り組みました。今年もハチ高原で、登

山に始まり、飯盒炊爨、ツリークライミング、焼き板づくり、キャンプファイヤーなど、様々なプログラムに挑戦しました。３

日間でこれだけのプログラムをこなすことに、正直不安を感じながら出発しました。ところが、参加した子供たちは誰

一人大きく体調を崩すことなく、くじけることなく、全てのプログラムを全員で取り組むことができました。無事にやり遂

げてくれたことに安堵するとともに、子供たちの強いエネルギーを改めて感じました。このエネルギーが、これからの学

校生活でより良い方向に発揮できるように支援していきたいと思います。 

学校生活では見えにくいことが、自然学校を通して見えてくることもあります。今年に限ったことではありませんが、

今年強く感じたことは、『甲緑っ子たちは、保護者の方々に大切に育てていただいている。』ということです。言葉通り

に捉えていただきたい思いと、裏に込めた不安があります。ご家庭を離れて友達と過ごす宿泊行事では、「自分のこと

は自分でする」という基本的なことを、子供たちが改めて強く意識する機会にもなります。「身支度を整える」「使った

ものを片付ける」などが一例です。簡単なことのようですが、これが意外とできない子供が多いように思います。５年

生になったから、自然学校が迫ってきたからといって、急に声をかけてできるようになることではありません。小さい時

からの繰り返しの働きかけが必要だと思います。子供が言うことをきかないから、時間がないからといった理由で、必

要以上に手をかけ過ぎていませんか。些細なことですが、我が子の自立への第一歩と捉えていただき、少しずつでも

「自分のことは自分でする」ように約束し、余裕をもって見守りながら、できた時にはたっぷり褒めることを繰り返し、成

長を促していきたいですね。                                                                  （校長） 

（お知らせ・お願い） 

〇児童音楽会について 
この日に、写真撮影を行い、販売を計画しています。服装は、体操服以外でお願いします。 

〇体調管理について 
校外学習や音楽会など、どの学年も大きな行事が続きます。季節の変わり目で体調を崩しやすいこと、行事が続いて

疲れがたまりやすいことから、十分な睡眠や休息をご家庭でも意識していただけると助かります。 
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カウンセラーさんに相談してみませんか？ 

本校には毎週木曜日、スクールカウンセラーの先

生が勤務してくださっています。お子さんの学校生

活での心配や悩みはもちろん、保護者の皆様の不安

や心配についても相談できます。 

「誰に相談しようかな？」「どこに相談しようか

な？」ということがあれば、一度相談してみません

か？相談したい方は、学校（581－1221）までご

連絡ください。 


