
今年度
こんねんど

もお世話
せ わ

になります。 

検診
けんしん

の時
とき

に、気
き

になることを 

相談
そうだん

することもできるので、 

遠慮
えんりょ

なく声
こえ

をかけてみて 

くださいね。 
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 新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。どんな気持
き も

ちで過
す

ごしていますか？ワクワクでいっぱいの人
ひと

もいれば、新
あたら

しい環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

を覚
おぼ

えている人
ひと

、両方
りょうほう

の気持
き も

ちの間
あいだ

で揺
ゆ

れ動
う ご

いている人
ひと

など、様々
さまざま

だと思
おも

います。みなさんが元気
げ ん き

に歩
あゆ

みだせるよう、応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

に「入室証
にゅうしつしょう

」が必要
ひつよう

な時間帯
じ か ん た い

があります。 

 

１．入 室 証
にゅうしつしょう

が必要
ひつよう

な時間
じ か ん

 

 17：20～終 業
しゅうぎょう

時間
じかん

まで（授 業
じゅぎょう

の途中
とちゅう

に申
もう

し出
で

た場合
ばあい

や 

休 憩
きゅうけい

時間
じかん

も含
ふく

む） 

＊ただし、始業前
しぎょうまえ

から引
ひ

き続
つづ

き保健室
ほけんしつ

にいる場合
ばあい

は、 

17:20の時点
じてん

で、担任
たんにん

に入 室 証
にゅうしつしょう

を貰
もら

いにいく。 

 

２． 保健室
ほけんしつ

へ行
い

く前
まえ

に、職員室
しょくいんしつ

で「保健室
ほけんしつ

入 室 証
にゅうしつしょう

」を貰
もら

う。 

  ①担任
たんにん

 ②学年
がくねん

教 員
きょういん

の順
じゅん

で（どうしてもいない場合
ばあい

は、 

  職員室
しょくいんしつ

にいる他
ほか

の先生
せんせい

に）お願
ねが

いする。 

※ 授 業
じゅぎょう

の途中
とちゅう

で抜
ぬ

ける場合
ばあい

も、一度
いちど

職員室
しょくいんしつ

に寄
よ

ること。 

 

 

             
 

                       
             

              

 

 

 

 

 

保 健 室 入 室 証 保 健 室 入 室 証

対応教員名 　  　月　　　日　　　　時　　　　分
　

 （　　　 時間目）　（ 開始前 ・ 途中 ）

入室時間
　　 　　時　　　　　分
　

 （　　　 時間目）　（ 開始前 ・ 途中 ）

症　状

原　因

処　置

備　考

退室時間
　　　　 時　　　　　分
　

 （　　　 時間目）　（ 開始前 ・ 途中 ）

※学年教員→保健室→担任

　　年　  　組　名前（　　　　　  　　　　　　　　）

松 田（まつだ） 

清 瀬（きよせ） 

栗花落（つ ゆ） 

妹 尾（せのお） 

吉 尾（よしお） 
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                     一人
ひ と り

で抱
かか

えていることがストレスになる場合
ば あ い

も。誰
だれ

かに 

                     聞
き

いてもらうだけでも意外
い が い

と気分
き ぶ ん

が変
か

わります。 

                     解決
かいけつ

できなくても OKという気持
き も

ちで。 

高校生
こうこうせい

になると、それ 

までと人間
にんげん

関係
かんけい

が変
か

わっ          眠る
ね む る

１～２時間前
じかんまえ

にお風呂
ふ ろ

でゆっくり温
あたた

まると、ちょう 

たり進路
し ん ろ

や勉強
べんきょう

など選択
せんたく

          ど眠
ねむ

りたい時間
じ か ん

に体温
たいおん

が下
さ

がってきて寝
ね

つきが良
よ

くなり 

肢
し

が色々
いろいろ

出
で

てきます。           ます。体
からだ

の仕組
し く

みを味方
み か た

につけて。 

布団
ふ と ん

の中
なか

でグルグルと            

思
おも

い出
だ

して眠
ねむ

れない！           不安
ふ あ ん

があるとつい SNSに頼
たよ

りがち。 

という夜
よる

もあるでしょう。         寝
ね

る前
まえ

のスマホは控
ひか

えめに。 

 

 

 

   

「体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

は保健室
ほけんしつ

で休
やす

めばいいや」そう思
おも

っている人
ひと

はちょっと待
ま

って。 

        体調
たいちょう

不良
ふりょう

は体
からだ

からの声
こえ

。この機会
き か い

に考
かんが

えてみましょう。 

 

 

昨日
き の う

はよく眠
ねむ

れた？メディアの使用
し よ う

 薬を飲む、温めるなど、体調に  原因
げんいん

を考
かんが

えて生活
せいかつ

を見直
み な お

し、 

時間
じ か ん

はどうでしたか？       応じてできることを       根本的
こんぽんてき

な解決
かいけつ

を目
め

指
ざ

しましょ 

心配
しんぱい

ごとや悩
なや

みごとは       考えてみましょう。       う。体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

こそ自分
じ ぶ ん

の 

ありますか？                           体
からだ

と向
む

き合
あ

うきっかけです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こたえ：左
ひだり

奥
おく

のテレビ/時計
とけい

の時刻
じこく

/検査
けんさ

している左
ひだり

の生徒
せいと

の足
あし

/検査
けんさ

している右
みぎ

の生徒
せいと

の右手
みぎて

/記録
きろく

している右
みぎ

の先生
せんせい

のメガネ 

     手前
てまえ

の先生
せんせい

の服
ふく

のポケット/順番
じゅんばん

待
ま

ちの手前
てまえ

の生徒
せいと

のうわばき 


