
熱

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ってどういうこと？ 

「暑
あつ

さ（熱
あつ

さ）に体
からだ

を順化
じゅんか

させる（慣
な

れさせる）」

ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

令和８年５月  神戸市立楠高等学校 

 

新学期
しんがっき

がスタートして１か月
げつ

がたとうとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

のなかで緊張
きんちょう

したり、不安
ふ あ ん

になっ

たり、知
し

らず知
し

らずのうちに心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れがたまっているかもしれません。みなさんは、どのように感
かん

じていますか？ 

これから気温
き お ん

が高
たか

くなり、動
うご

くと汗
あせ

ばむような日
ひ

が増
ふ

えてきます。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないうえ

に、新学期
しんがっき

の疲
つか

れが出
で

てきやすい 5月
がつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

でもあります。気
き

を付
つ

けて過
す

ごして

くださいね。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

は、軽
かる

い汗
あせ

を流
なが

す  

            ことと 2週間
しゅうかん

ほど続
つづ

ける  

ことが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

の 

中
なか

で自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を 

取
と

り入
い

れてみましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のカギは暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

！ 
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がつ おこな けんこう

診断
しんだん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）５月
がつ

１２日
にち

（火
か

）・５月
がつ

１３日
にち

（水
すい

） 

尿
にょう

をつくっている「腎臓
じんぞう

」の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

などがないかを 

調
しら

べます。    

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

） 

目
め

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます  


