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水泳学習について（お知らせとお願い）  

 

  今年度も、プールでの水泳学習が始まります。子供たちが水に親しみ、生命を守る知識や技能、態度を

養うことを大きな目標とし、学年ごとにめあてをもって学習を進めます。 

下記の持ち物についてのお願いや注意事項を守っていただき、子供たちが安全に学習できますように、

ご理解ご協力をお願いいたします｡  

        

１．  指導期間   ６月１７日（月）～７月１８日（木）  

 

２．持ち物について 

〇 水着  水泳帽子  タオル  ビーチサンダル プールバッグ  スーパーの袋（名前を記入）   

レジャーシート（１・２・３年生）・・・教室での更衣の際に使用します。 

☆アタマジラミ等の感染を防止する為、タオルや水泳帽子の貸し出しは行いません。 

水着・水泳帽子・タオルを忘れた場合は水泳学習ができませんので、ご了承ください。 

☆持ち物には、すべて学年、組、名前を書いてください。 

☆ゴーグルの使用は自由ですが、自分で着脱や調節ができる物を持たせてください。 

 

① 水着については、学校で販売するものか、色・形とも似ているものをご用意ください。 

※華美でなく安全に水泳が行える水着であれば、家庭にある物を代用していていただいても構いません。 

  ご心配な場合は、事前にお持ちいただくなどして、担任にご相談ください。 

※ラッシュガードを着用する場合は、学校で販売するものか、色・形とも学校で販売するものに似て 

いるものをご用意ください。（華美な色のラッシュガードはお控えください。）また、フードのついて 

いるものは、水泳中の事故につながる可能性がありますのでご遠慮ください。 

② 水泳帽は、白系、またはうすい色の帽子をご用意ください。これまで使用していた学年別のものを

お持ちのご家庭はそれを使っていただいても構いません。また、水泳学習では、学年以外の教職

員も見守りを行い安全管理に努めますので、帽子には大きく名前を書いてください。 

③ タオルは、大きいものを用意してください。体にまきつけるバスタオルを持たせて 

いただいても構いませんが、移動する時は体にまかず、手で持って歩きます。 

④ ビーチサンダルは校舎内移動用としてご用意ください。（クロックス可）  

⑤ スーパーの袋は、水泳後に濡れた物を入れて持って帰るために使います。 

 

3．家庭での注意事項  

  ・手足のつめを短く切る。ばんそうこうは取る。ばんそうこうが外せないほどのけがは入泳しない。  

  ・髪が帽子から出ないようにする。（ピンどめは禁止）  

  ・耳あかを取っておく（外耳炎の予防）。耳栓はつめない。 

  ・水着は必ず学校で着替える。     ・朝食は必ず食べてくる。 

  ・夜ふかし、食べ過ぎ、冷たいものの飲み過ぎに注意するなど体調管理に努める。 


