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着衣水泳のお知らせとお願い 

夏休みが近づき、子供たちの水に親しむ機会がますます増える時期になりました。本校では

『着衣水泳』を実施し、体験を通して水の中で身の安全を守る方法を学習しています。 

今年度も下記の要領で実施いたしますの、ご協力をお願いいたします。 

記 

１．日 時  ○７月９日（水） 

        ２年生 １・２時間目  ３年生 ３・４時間目    

       〇７月１１日（金） 

１年生 １・２時間目   

〇７月１４日（月） 

４年生 １時間目    ６年生 ４時間目 

       〇７月１５日（火） 

        ５年生 ２時間目 

２．場 所  本校プール 

３．持ち物  ・通常の水泳の用意（水着 水泳帽 バスタオル） 

・ぬれた服を入れる大きめのビニル袋（名前をお書きください。） 

・水に入る時の服装（下記の表を参照してください。） 

※水着の上に服を着て、プールに入ります。 

４．各学年のねらいと内容 

 5．お願い 

学 年 服  装 ね  ら  い 活  動  内  容 

１・２年 半袖・半ズボン 
 服を着たまま水に入ったときの動きにく

さを経験する。 

水に不意に落ちた時の対処の方法を知る。 

服を着たまま歩く，走る，ペ

ットボトルやボールなどを

使って浮く。など 
３・４年 半袖・長ズボン 

５・６年 長袖・長ズボン 

服を着たまま水に入り、泳ぎにくさ経験を

する。 

水に不意に落ちた時の対処の方法を知る。 

身近なものを使って服を着

たまま浮く。  

１０ｍ程度を泳ぐ。衣服を

着脱する。 など 

○ 衣服は，洗濯した清潔なものをご用意ください。 

（何度か洗濯した色落ちの心配がないものをお願いします。） 

○ ボタンや金具のついていないものをご用意ください。 

○ ポケットの中に糸くずや砂が入っていないか，よくお確かめください。 


