
美賀多台小学校 携帯
けいたい

・スマホ（インターネット機器
き き

を含む
ふ く

）ルール１８条 

                              

①  家族
か ぞ く

との約束
やくそく

を守
まも

ることが第一
だいいち

                         ★ 特
とく

に注意
ちゅうい

！ 
②  携帯

けいたい

・スマホはリビング（親
おや

の前
まえ

）でする    

③  保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

は、リビングや家族
か ぞ く

の目
め

の届
とど

く場所
ば し ょ

 

④ 使用
し よ う

時間
じ か ん

の目安
め や す

 平日
へいじつ

３０分 休 日
きゅうじつ

６０分 以内
い な い

 

⑤ 保護者
ほ ご し ゃ

がフィルタリングをかける 

⑥ ロックなどのパスワードは、家族
か ぞ く

に知
し

らせておく 

⑦ ダウンロードは保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を得
え

てからする 

⑧ アプリやゲームは、料 金
りょうきん

がかからない範囲
は ん い

でする 

⑨ 通信費
つ う し ん ひ

等
とう

の料 金
りょうきん

もきちんと子
こ

どもが知
し

っているようにする 

⑩ 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は載
の

せない（自分
じ ぶ ん

のことも友達
ともだち

のことも  名前
な ま え

、写真
しゃしん

、テストの点数
てんすう

、うわさ、悪口
わるぐち

など） ★ 

⑪ 知
し

らない人
ひと

とやりとりしない（もちろん会
あ

いにいかない） ★ 

⑫ 相手
あ い て

の 状 況
じょうきょう

も 考
かんが

える（返信
へんしん

ができない、既読
き ど く

スルーもあるということも理解
り か い

しておく） 

⑬ 友達
ともだち

とのやりとりは、１９：００ごろまで  家庭
か て い

での使用
し よ う

も ２０：００ごろまで とする 

⑭ メールなどをおくる時
とき

は、書
か

いた文
ぶん

を読
よ

み返
かえ

し、だれかを不快
ふ か い

にさせていないかよく 考
かんが

える ★ 

⑮ だれかに見
み

られて困
こま

るようなことは載
の

せない 

⑯ ながらスマホ・ながら携帯
けいたい

・ながらゲームはしない（歩
ある

き、自転車
じ て ん し ゃ

、食事
しょくじ

、勉 強
べんきょう

、トイレなど） 

⑰ 特別
とくべつ

な事情
じじょう

がない限
かぎ

り、学校
がっこう

へ持
も

ってこない（持
も

ってくる時
とき

は申請
しんせい

が必要
ひつよう

） 

⑱ 困
こま

ったときは、親
おや

や先生
せんせい

や警察
けいさつ

にすぐ相談
そうだん

をする （無理
む り

に画面
が め ん

をすすめていかない） 

SNS については年齢
ねんれい

制限
せいげん

に 従
したが

って使
つか

いましょう 

 

 


