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 スマホを使う。スマホに使われる。 
総務・学習支援 尾曲 龍太 

 

 昨年１１月、オーストラリアの議会で１６歳未満の SNS利用を禁止する法案が可決されまし

た。国レベルで SNS利用を禁止するのは、世界で初めてのことです。みなさんは、この決定に対

してどう思われるでしょうか。世界中でも、この法案に関して賛否が分かれています。 

 図１は、携帯電話所持者におけるスマートフォン比率です。 

２０００年代後半、日本でスマホが発売され始めました。 

そこから約１５年。コミュニケーションツールだけでなく、 

カメラや財布代わりにもなるスマホは、今では多くの人が 

持っている便利なアイテムとなりました。  

 図２は、小学生のスマホ・キッズケータイの普及率です。 

小学校高学年にもなると、ほとんどの人が所持しています。 

登下校や習い事の行き帰りや友達との連絡手段として持た 

せ始めたというご家庭も多いのではないでしょうか。 

スマホが私たちの生活を便利にしてくれていることは言うまでもありません。何かを調べた

り、友達と連絡を取り合ったり、動画を楽しんだり…そこには目的があり、「スマホを使ってい

る」状態です。しかし、最近よく“なんとなく”や“無意識で”スマホを使っている。言い換え

ると、スマホを触っているだけの人が多いと感じます。 

 便利さの裏には、必ず弊害があります。いわゆる『スマホ依存』になると、睡眠不足、視力低

下、頭痛など健康への影響が出るだけでなく、勉強に集中できなくなったり、記憶力が低下した

り、イライラ・不安が続いたりと気持ちの面への影響も出てしまいます。さらに、SNS上のトラ

ブル（悪口・仲間外し・なりすまし・課金等）も発生しています。 

 湊小学校では、定期的にインターネットの使い方について話題にあげたり、道徳科の授業で情

報モラルについて学習したりしています。今年度も、警察や民間事業者によるインターネット教

室の実施を予定しています。 

スマホを使っていますか？ スマホに使われていますか？ 

便利なスマホに使われる時代だからこそ、「正しいことを自分で考える」を大切にしたいと思い

ます。これからも、学校と家庭とが一体となって、お子様の健全な成長について考えていけたら

幸いです。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

   

  令和７年度  ３６月号 
２０２５年  ５月３０日 

神戸市立湊小学校 
け や き 

学校だより 

教育目標 「一つ上をめざす」   努力目標 「いい顔・いい声・いい心」 
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令和７年度 　６月   行事予定表

日 曜 行　　　　　　事 保護者会・その他

1 日 運動会予備日 防潮鉄扉開閉訓練（10:00～）

2 月 代休

3 火
【５年】環境体験（会下山公園）
【２・３・４年】交通安全教室

水着販売（１５:３０～１７：００）

4 水
【４年】ふれあいごみスクール
避難訓練（火災）

5 木
運動会予備日　　　【３年】KOBE-ONE（３校交流）
【６年】プール清掃　　　インターンシップ④ 　銀行振替①

6 金 【３年】内科検診

7 土

8 日

9 月 朝会 SC 

10 火
【６年】情報モラル教室
【５年】環境体験予備日（会下山公園）

11 水

12 木
【３年】校外学習（神戸遊覧）
インターンシップ⑤

学校運営協議会（１６:００～）

13 金
１・６
集会

【２年】校外学習（舞子公園）
【５年】内科検診　　尿検査（再検査）

14 土

15 日

16 月 読書 【３・６年】歯科検診　　水泳学習開始 SC

17 火 読書 お話マーケット

18 水 読書
【１・３年】歯みがき指導
【６年】卒業アルバム個人写真撮影

19 木 読書
【６年】校外学習（兵庫津周辺）
【２・５年】耳鼻科検診　　インターンシップ⑥

20 金
２・４
集会

【２年】校外学習予備日（舞子公園）
【６年】内科検診

21 土 読書
学習公開（２・３校時）
引き渡し訓練（４校時）　　下校１２:００ごろ 保護者会運営委員会（１校時）

22 日

23 月 代休

24 火 読書

25 水 読書

26 木 読書 【４年】校外学習（人と防災未来センター・JICA）

27 金 集会 銀行振替②

28 土

29 日

30 月 朝会 SC

10日（木）・１１日（金）・１４日（月）・１５日（火）個別懇談会　　※個別懇談会中に「造形展」

１８日（金）終業式・給食最終日　　　　　　　　

【７月の主な行事予定】

SC＝スクールカウンセラー相談日

委員会

クラブ



 

 

 

【水着販売】   

６月３日（火）・４日（水）・５日（木） １５：３０～１７：００ 
上記の日程で、エントランスにて水着を販売します。サイズや値段等は先日業者から配付され

ましたプリントでご確認ください。なお、この日に購入できない場合は、業者のホームページよ

りメールもしくは電話での注文が可能です。 

 

◆ 本年度も学校推奨の物に限らず、安全に水泳が行えるものの代用を認めております。 

× フードやひも状のものが付いている水着・・・引っかかる可能性があるため危険 

× 肌の露出が多い水着・・・爪等でけがをする箇所が多くなるため危険 

◆ 高学年の児童は、小学校で購入した水着を中学校への進学以降も湊翔楠中・須佐野中の水泳

授業で使用できます。 

◆ 水泳学習は６/１６(月)から始まります。ご家庭で用意される場合は、この日までにご準備く

ださい 

 

 

 

【おはよう読書】 ６月１６日（月）～ 

子供たちが読書の楽しさを知り、すすんで本に親しもうとする態度を育てるために、１・２学

期に「おはよう読書」を設定します。朝の湊タイムを使って、一人一人が興味のある本を読みま

す。学校の図書館で借りたもの以外にも、家庭から読みたい本を持ってくることができます。（た

だし、雑誌や漫画以外の読みものです。）この期間には、図書館での「本２冊貸し出しキャンペー

ン」や学年以外の先生による読み聞かせ「お話マーケット」なども予定されています。 

 

【土曜日の学習公開並びに引き渡し訓練】 

６月２１日（土）１～４時間目  ※代休 ２３日（月） 

◎１校時 保護者会 第１回運営委員会（多目的ホール） 

 今年度も保護者会の運営委員会を年間３回予定しています。運営委員会とは、学校と保護者の

情報共有や保護者会の審議の場として設けられた会議です。今回の運営委員会では、学校行事予

定や子供たちの普段の様子についてお知らせします。さまざまな情報交換を行う貴重な場となり

ますので、ぜひご参加ください。 

◎２・３校時 学習公開 

 ２・３校時は学習公開を行います。４月にご覧いただいた子供たちがさらに成長している姿を

ご参観ください。 

 ※各クラスの教科・活動場所については、後日お知らせいたします。 

◎４校時 引き渡し訓練 

 １１：４５から地震を想定した訓練を開始します。震度５弱以上で引き渡

しによる下校となります。晴天時は運動場で、雨天時は教室で引き渡しを行い

ます。詳細は後日配付の手紙をよくお読みください。 

〈水泳授業連絡票〉  ６/６（金）〆切 
期日内の提出にご協力ください。 



 

 

【６月・７月校外学習】 

校外学習が以下のように計画されています。 

★のついている日は、お弁当の用意をよろしくお願いします。 

 

２年生 ★6月 13日（金） 雨天延期 舞子公園  ※予備日：６/２０（金） 

３年生 6 月 12 日（木） 雨天決行 神戸遊覧船 

４年生 ★6月 26日（木） 雨天決行 人と防災未来センター・JICA 

５年生 ★6 月 3 日（火） 雨天延期 環境体験（会下山公園） ※予備日：６/１０（火） 

６年生 6 月 19 日（木） 小雨決行 兵庫津周辺 

 

【６月こんだて表の訂正】 

先日配付しました６月のこんだてについて、使用する食材に変更がございましたのでお知らせい

たします。６月１８日（水）の「フルーツカクテル」に使用予定のみかん缶の食材確保ができなか

ったため、代替としてカクテルゼリーを増量して提供します。 

 

【７月下校時刻の変更】 

以下の日は、下校時刻が通常と違います。ご確認ください。 

７月１０日（木）１１日（金） 

１４日（月）１５日（火） 

※個別懇談会 
４校時まで授業 

給食があります 
１３：４０頃下校 

７月１６日（水）・１７日（木） 

※午後授業カット 

７月 １ ８ 日 （ 金 ） 

※１学期終業式 
給食があります １３：１０頃下校 

 

【熱中症対策について】 

 熱中症が心配される季節となりました。室内はエアコンがついておりますが、体育や登下校な

ど心配な部分もあるかと思います。熱中症対策として、以下のように子供たちに指導しておりま

す。ルールや使い方についてご家庭でも相談してください。 

 ○スポーツドリンクの持参  ※ただし、水筒（お茶や水）も一緒に持ってくる。 

 ○冷水機での水分補給    ※校内に１台設置しております。 

○マスクを外す 

 ○登下校中の帽子やクールリング・日傘の使用  ※日傘については、取り扱いにご注意ください。 

 ×ハンディファン・うちわや扇子 

 

昨今、上記以外にも便利なアイテムが多数販売されております。学校では子

供たちが落ち着いて学習し、安全に活動できることが一番です。その点をご

理解いただきますようご協力をお願いいたします。 

 


