
 

  
               

 

 

○さみどりランドの使い方
つか かた

     遊
あそ

んだあとは、かならず手
て

を洗
あら

おう！ 

１ 一 方
いっぽう

通 行
つうこう

を守
まも

る。 

・ 上
うえ

では、 東
ひがし

から西
にし

へ。 

・ 下
した

（つり輪
  わ

・うんてい）は、西
にし

から東
ひがし

へ。 

・ すべり台
だい

は、上
うえ

から下
した

へ。さかのぼりはしない。 

２ おにごっこをしない。また、ボールを使
つか

わない。 

３ うんていの上
うえ

に乗るのは、体育
たいいく

の時間
じかん

に限る
かぎ  

。 

 

○すべり台
だい

の使い方
つか かた

 

・ さかのぼりをしない。 

・ すべり終わったら
お     

すぐに場所
ばしょ

をあける。 

・ 一人
ひとり

ずつすべる。 

・ 途中
とちゅう

でとまらない。 

・ ジャンボすべり台
だい

は、２年生
にねんせい

以上
いじょう

が使
つか

う。 

 

○ブランコの使い方
つか かた

について 

・ ２人
ふたり

乗
の

りや立
た

ち乗
の

りをしない。 

・ 小さい
ちい   

学年
がくねん

の子
こ

にゆずる。 

・ 手
て

すりの中
なか

で、走り回
はし まわ

らない。 

 

○運動場
うんどうじょう

のについて 

・ ドッジボールなどのコートは南北
なんぼく

に作
つく

る。（ボールは南北
なんぼく

に投
な

げる。） 

・ ドッジボール以外
いがい

の遊び
あそび

も、トラックの内側
うちがわ

でしてもよい。 

・ 他
ほか

の学年
がくねん

の友達
ともだち

と、仲良
なかよ

くゆずり合
あ

って使
つか

う。 

 



                     

○その他
た

 

・ 遊具
ゆうぐ

や倉庫
そうこ

の後
うし

ろで遊
あそ

ばない。砂場
すなば

には小石
こいし

、木
き

ぎれなどをまわりから持
も

ちこまない。 

・ バスケットゴール・サッカーゴールにぶら下
さ

がったり、あがったりしない。 

・ ボールはけらない。 

・ 使った
つか   

道具
どうぐ

は、必ず
かなら  

かたづける。 

・ 石
いし

階段
かいだん

にボールをぶつけない。 

 

 

 

運動場使用図              
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