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波長は 600.0nm 

純水 ０ABS 

ペルオキシダーゼ 1.383ABS 

さつまいもの皮 0.562ABS 

りんごの皮 0.372ABS 

みかんの皮 1.911ABS 

 

    

左からみかん、りんご、さつまいも、ペルオキシダーゼ 

 

みかんの皮が最も活性酸素を除去する物質をもっていること

がわかった。 

 過酸化水素（活性酸素）３％とアミノアンチピリン（発

色試薬）１ｍMと DAOS（発色試薬）１ｍMに、触媒する

酵素としてペルオキシダーゼ（活性酸素を分解）１ｍM

を混ぜた。本研究では、活性酸素を分解する酵素とし

て、みかん、りんご、さつまいもの普段捨ててしまう皮

の部分を蒸留水でろ過して使った。それぞれの色の濃淡

を分光光度計で測定した。 

  

  ↑さつまいも、りんご、みかん 
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ミカンにはビタミンＣ、（ミカン２個で大人の 1日分のビタミン

Cを補充することができる）、ビタミンＡ、βカロチン（体内で

ビタミン Aに変化する）、温州みかん系に多いβ‐クリプトキサ

ンチン（ガンの抑制力が強い）、ビタミンＰ（血管壁を丈夫にす

る働きがある）が含まれていることからこれらによって活性酸

素が減ったと考えられた。 

 

分光光度計を使って、身近なものから活性酸素を減らす物質

を調べる。 

 活性酸素の発生の原因 

エネルギー代謝の過程、化学物質が体内に入った場合、過度

にストレスを受けたり、スポーツをした場合、紫外線、放射

線を浴びた場合 

 ペルオキシダーゼによる発色の原理 

 

活性酸素は血管を傷つけ老化やガン化を促進することが知られている。 

植物の種や皮をろ過して測定することで体内の活性酸素を減らす物質を見つ

けるのが研究の目的である。 

活性酸素として過酸化水素を用い、DAOS とアミノアンチピリンを吸光光度計

で測定したものを基準とすると、さつまいもの皮、りんごの皮、みかんの皮そ

れぞれ 0.562ABS、0.372ABS、1.911ABS になった。 

さつまいもの皮、りんごの皮、みかんの皮の中では、みかんの皮が一番活性

酸素を減らす成分が含まれている。 

 

It is known that active oxygen hurt the blood vessels and facilitate 

aging and cancerous. 

Our purpose is to find substances which decrease active oxygen in our 

body from seeds and peel. 

We use hydrogen peroxide as active oxygen and we base that measure 

DAOS and aminoantipyrine by absorptiometer .then , the results are 

sweet potato’s peel is 0.562ABS,apple’s peel is 0.372ABS,orange’s 

peel is 1.911ABS. 

Orange’s peel ingredient contain that decrease active oxygen of 

sweet potato’s peel and apple’s peel and orange’s peel. 
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