
 

 

 

 

「忘れたくないもの」 

  ２年生総務  

 

この夏は、時間があれば、パリオリンピックをテレビ観戦しました。連日のメダルラッシュで、

日本選手の喜びのインタビューを数多く見ることができ、元気をたくさんもらいました。中でも、

印象的だったのは、卓球女子日本代表の早田ひな選手の帰国後の会見で感謝を述べた際の言葉で

す。 

「たくさんの方に支えられた。けがをした時は棄権の気持ちもあったが、コートに立ち続けよう

と思った。パリオリンピックで人のために頑張るのが好きだと感じた。」 

この言葉を聞き、私自身もスポーツを通して、指導者に言われ続けた言葉が脳裏をよぎりまし

た。「感謝する気持ちを持ちなさい。」小中高と様々なスポーツに打ち込んできましたが、競技や指

導者が変わっても同じことを言われました。当時の私は、思春期ということもあり「感謝をすれ

ば、うまくなるの？試合に勝てるの？」と恥ずかしながら素直に受け止めることができませんでし

た。ただ、今は同じ言葉を聞いても受け止め方が変わったなと感じます。困難なことがあっても、

誰かへの感謝の気持ちが誰かのためにという気持ちにつながり、自分自身の活力となる。感謝の気

持ちを持つことが、自分自身の可能性を広げることにつながる。オリンピックで、ほとんどの選手

が口々に感謝の気持ちを話す姿を見て、人のために頑張れる人は強いと、あらためて感じました。

人に感謝すること、感謝の気持ちを持てるよう謙虚であることが、とても大切なことだと思いま

す。 

2 学期はどの学年も行事が多く、個々の頑張りが必要な場面も多いです。3 年生は受験勉強が更

に本格化し、ときにしんどいこと、苦しいことも増えていくと思います。そんな時こそ、支えてく

れている周囲の人たちへの感謝の気持ちを忘れず、それを自分自身のエネルギーに変え、どんな困

難も乗り越えていってもらいたいと思います。 

 

 

 

 2 年書記  

いきいき生徒会会議では、まず全体会を行いました。オンラインで参加した僕たちは、プロジェ

クターでその様子を見ました。その後、班ごとにわかれて、「地域でのボランティア活動」につい

て、話し合いました。他校のボランティアには「児童館や福祉施設に行く」や「ペットボトルキャ

ップ回収のキャンペーンを行う」など、真似したくなるようなボランティア活動が多くありまし

た。 

 今回のいきいき生徒会会議の中で学べたことを今後のボランティア活動に生かしていきたいと

思いました。また、ボランティア活動を通して地域の方々との交流をもっと増やしていきたいと感

じました。いろいろな中学校の生徒会執行部の方々と交流できたのは、とても楽しかったです。  

 

 

【陸上競技部】 

第 51回全日本中学校陸上競技選手権大会 男子    200m 第 2位            

第 73回近畿中学校総合体育大会       男子 共通 200ｍ 第 1位                   

第 68回兵庫県中学校総合体育大会    男子 3年 100ｍ 第 2位        

                    男子 共通 200ｍ 第 1位              

 

【体操競技】 

第 73回近畿中学校総合体育大会              女子団体総合 第 3位                   

第 68回兵庫県中学校総合体育大会体操競技大会 女子個人総合 第 1位         

  女子種目別 段違い平行棒 第１位   

女子種目別 ゆか         第１位       

第 55回全国中学校体操競技選手権大会 女子個人総合出場               

 

【吹奏楽部】 

第 71回兵庫県吹奏楽コンクール第 47回神戸地区大会 銀賞 

 

【拠点校水泳部】 

第 74回神戸市中学校学年別水泳競技大会 男子 50m自由形中学 1年 第 3位       

 

【女子ソフトテニス部】 

神戸市中学校ソフトテニス優勝大会 2年生チャレンジの部 優勝      

第 73回神戸市総合スポーツ大会西区予選大会 2年生の部  準優勝       

  第 5位       

 1年生の部  第 3位        

 

【男子卓球部】 

令和 6年度 全日本卓球選手権カデット西区予選大会 １年シングルス 第 5位     

 

 

 

                       

２０２４年 ９月 ３７８号 

神戸市立西神中学校 

神戸市西区竹の台５丁目２１ 

TEL078-992-2700 

いきいき生徒会会議に参加して 

表彰の記録 

行事予定は前月 20日頃を目途に「すぐーる」で配信します。ホームペー

ジにも掲載しておりますので、ご確認になりたい場合は、こちらのＱＲコ

ードから、本校ホームページにアクセスしてください。 


