
10月 Aランチ（４5０円） 主材料に関する
アレルギー【参考】 ヘルシーランチ（４5０円） 主材料に関する

アレルギー【参考】 麺丼セット（420円） 主材料に関する
アレルギー【参考】 うどんセット（420円） 主材料に関する

アレルギー【参考】 日替丼A（350円） 主材料に関する
アレルギー【参考】

プルコギ 【参考】 プルコギ丼 【参考】 カレーうどん 【参考】 【参考】

23 春巻き ミニうどん カラアゲ
日 ご飯 ご飯 プルコギ丼
（月） わかめスープ

800ｋｃａｌ 819ｋｃａｌ 949ｋｃａｌ 641ｋｃａｌ

チキン南蛮丼 【参考】 カレーうどん 【参考】 【参考】

24 ミニうどん カラアゲ
日 ご飯 チキン南蛮丼
（火）

832ｋｃａｌ 949ｋｃａｌ 654ｋｃａｌ

鶏そぼろ丼 【参考】 カレーうどん 【参考】 【参考】

25 ミニうどん カラアゲ
日 ご飯 鶏そぼろ丼
（水）

768ｋｃａｌ 949ｋｃａｌ 590ｋｃａｌ

豚丼 【参考】 カレーうどん 【参考】 【参考】

26 ミニうどん カラアゲ
日 ご飯 豚丼
（木）

786ｋｃａｌ 949ｋｃａｌ 608ｋｃａｌ

焼飯 【参考】 和風からあげ丼 【参考】 カレーうどん 【参考】 【参考】

27 味噌ラーメン ミニうどん カラアゲ 和風
日 ミニサラダ ご飯 からあげ丼
（金）

944ｋｃａｌ 828ｋｃａｌ 949ｋｃａｌ 650ｋｃａｌ

　　表示の栄養価は、記載献立に関する栄養価の表示です。

Weekly  Menu

　　※アレルギー表示に関して

≪アレルギー表示　　　乳（乳製品含む）＝　　　　　　　　　小麦＝　　　　　　　　　　卵＝　　　　　　　　　そば＝　　　　　　　　　　落花生＝　　　　　　　　　えび＝　　　　　　　　　かに＝　　　　　　　　　くるみ＝　　　　　　　　　≫

　これらのアレルギーに関する感受性は個人差があり、微量でも発症する事があります。　上記の食材でアレルギー症状がでる方は、専門医にご相談の上ご自身でご判断下さい。

　　　仕入の状況により内容を変更する事がございますので、予めご了承下さい。


