
    準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

    プールサイドは走
はし

らない 

    飛
と

び込
こ

まない 

    いたずらしない 
    無理

む り

をしない 

    タオルの 

貸
か

し借
か

りをしない 

ｖ 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

度
ど

 ２号
ごう

 

神戸
こ う べ

市立
し り つ

青
せい

陽灘
ようなだ

高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 

6月
がつ

になり、だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっている中
なか

、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。雨
あめ

が続
つづ

くと気分
き ぶ ん

がふ

さぎこみがちですが、家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

でも、楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。また、この時期
じ き

は気温
き お ん

や

天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けない

よう、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 

                 もうすぐ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているため、楽
たの

しみに 

                している人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。楽
たの

しいプールの時間
じ か ん

でも、約束
やくそく

 

                を守
まも

れないとけがや病気
びょうき

につながることもあります。ルールを守
まも

って、楽
たの

し

い水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プール前
まえ

のチェックリスト★ 

 

□ ぐっすり眠
ねむ

れましたか？    

□ 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましたか？ 

□ 朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？   

□ お腹
なか

をこわしていませんか？ 

□ 熱
ねつ

はありませんか？      

□ ジュクジュクとした傷
きず

はありませんか？ 

□ 目
め

・鼻
はな

・のど・耳
みみ

に異常
いじょう

はありませんか？ 

 

  ◎水泳
すいえい

の前
まえ

の日
ひ

は、準備
じゅんび

ができているかしっかりと確認
かくにん

し、忘
わす

れ物
もの

がないようにしましょう！ 

  ◎準備
じゅんび

ができたら水泳
すいえい

に備
そな

えて早
はや

めに布団
ふ と ん

に入り、しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう！ 

  ◎水泳
すいえい

の日
ひ

はしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、健康
けんこう

チェックをしましょう！ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の時
とき

には、一人
ひ と り

ひ

とりがいつも以上
いじょう

に安全
あんぜん

に気
き

をつけなければいけません。

先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、き

まりを守
まも

りましょう！ 


