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第１学年総務   

「鈍感力」という言葉が以前話題になりました。渡辺
わたなべ

淳一
じゅんいち

さんの本のタイトルなのですが、その本には

こう書かれています。「鈍感なのは生きていくうえで、強い力になる。」「ひりひりと傷つき易
やす

い、鋭く敏感

なものより、たいていのことではへこたれない、鈍
にぶ

く逞
たくま

しいものこそ、現代を生き抜く力であり、知恵で

もあるのです。」 

 あと２か月経てば４月になり年度が替わります。年度替わりはいろんな変化があります。「安定は安心を

生みますが、変化は刺激を生みます。」１,２年生はクラス替えがありクラスメートも変わりますし、担任や

顧問が替わるかもしれません。３年生は中学校を卒業し義務教育を終え、次のステップへと進み環境が大き

く変化します。その変化にうまく適応できず、変化からくる「刺激」をプラスに変えることができない生徒

がいるかもしれません。そんな次の１年間を充実したものにするｷｰﾜｰﾄﾞは「鈍感力」ではないでしょうか。 

鈍感力…何かマイナスなイメージの響きのある言葉ですが、鈍感力が高い人は、『他人の評価や意見に関

係なく信じた道を進める。対人ストレスを感じにくく精神的健康を維持
い じ

しやすい。何が起きても冷静に対処

でき失敗からの回復力が高い。判断や行動を鈍らせる思考に邪魔
じ ゃ ま

されない』という特徴があるそうです。 

 渡辺淳一さんの『鈍感力』の中にもこんな一節があります。「自信がないときに、あれこれ、じくじく考

えてみたところで、どうにもなりません。こういうときはつまらぬことは考えず、もっと大胆に、自信をも

って前に進むべきです。迷っているだけでは一歩も進みません。それどころか、むしろずるずると退くこと

にもなりかねません。」 

余計なことを考えたり、ただ迷ったり、不安げに周囲を見渡したりしているよりも、一見愚直
ぐちょく

に（ある意

味鈍感に）前進を続けられる人のほうがいい結果を得られるのではないでしょうか。考えすぎてしまう人は

あきらめるのも早いような気がします。あきらめずに一歩一歩前進を続けられる人は、それだけゴールにた

どりつく可能性が高い、と言えるでしょう。そのために必要なのが「鈍感力」なのかもしれません。 

（ある意味）鈍く、大きく、逞しく、未来に向かって羽ばたけ鈴中生！ そのためにも今年度の残り２か

月を悔いなく充実した期間にしましょう！ 

 

        「１．１７防災学習作文」より                 ３ 年 

阪神・淡路大震災で、どんな被害に遭ったのか、なぜ多くの人が亡くなってしまったのかを学び、もう一度

同じようなことが起きても被害を最小限にするために何が大切なのかを知る必要が、神戸にいる私たちにはあ

ると思います。知識がないと、地震が起きたときにどこに逃げたらよいかもわかりません。シミュレーション

ゲームでも、地元の人だからと信用し、皆がいるから安全と誤解してしまっていたので、地震や津波について

の正しい知識を身につけておくことは、本当に大事なのだと改めて感じました。私たちが感じたことや学んで

きたことを風化させずにつないでいくことが何よりも大切だと思いました。 

              ２月号  

神戸市立鈴蘭台中学校                      令和７年２月発行 

  【校 訓】   ・かんがえるひと   ・たくましいひと   ・たすけあうひと 

【教育努力目標】 １．生徒一人一人の自立心と社会性を育てる。 

                ２．確かな学力の定着を図り、自ら学ぶ姿勢を育てる。 

                ３．しなやかでたくましい心と体を育てる。 

【めざす学校像】 「活気ある学校」   「みんなが楽しい学校」  「誇りに思える学校」 

鈴中だより 
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　　建国記念の日

1P 2P 3P 4P 5P 6P

1年 H 音 数 保体

2年 H 技家 音 理

3年 H 音 社 英

1年 H 技家 国 社

2年 H 社 保体 国

3年 H 国 数 理

1年 H 英 理 H

2年 H 数 英 H

3年 H 学年 学年 学年

天皇誕生日

振替休日

7日　　５，６ｐ　1年生思春期デリバリー授業
10日　６ｐ　三送会
11日　２，３ｐ　卒業式予行
14日　第55回卒業証書授与式
24日　修了式

3月予定

学年末テスト、①8:30～9:00②9:15～10:05③10:20～11:10
④11:25～12:15　ST12:15～12:25　昼食12:25～12:45、
完全下校14:50、2年学打ち(15:00～）

推薦特色選抜適性検査合格発表

28 金 M ○ ×
専門評議
週番腕章渡し（１班→２班）

27 木 M ○

26 水 M × × ○ ×
あたたかい給食提供日、14:30～２年学年保護者会（修学旅行につ
いて）

油引き

25 火 M ○ ○

24 月

23 日

22 土

×○×

20 木 × × ○ ×
学年末テスト、一斉下校、①8:30～9:00②9:15～10:05③10:20～
11:10④11:25～12:15　ST12:15～12:25　昼食12:25～12:45

21 金

○

19 水 × × ○ ×

18 火 F × ○

学年末テスト、一斉下校、①8:30～9:00②9:15～10:05③10:20～
11:10④11:25～12:15　ST12:15～12:25　昼食12:25～12:45

私学1,5次

17 月 F × ○

16 日 ×

推薦特色選抜適性検査　　　学習会②

15 土 ×

14 金 M × ○　　　週番腕章渡し（３班→１班）

13 木 M × ○

12 水 M × × ○ ×カウンセリング旬間　45分×5P＋30分＋ST

カウンセリング旬間　45分×6P＋30分＋ST、学習会①

11 火

10 月 M 学朝 1.2私立高等学校入試

9 日

8 土

7 金 F ○

6 木 F ○

私立入試事前指導

カウンセリング旬間　45分×6P＋30分＋ST、美化コンクール

　　　学年末テスト範囲発表、週番腕章渡し（２班→３班）
　　　あしたば学級校外学習（北区卓球大会有馬中）

○

5 水 F × × ○ ×

4 火 F ○　       GIGA端末同期作業、美化コンクール

カウンセリング旬間　45分×5P＋ST、
4,5P自転車交通安全教室講演会、学級委員会（ST終了５分後から
30分）

3 月 F 全朝 ○

2 日

カウンセリング旬間　45分×6P＋30分＋ST、全校朝集時程、
　　　美化コンクール、1,2年学年末テスト学習会案内配付

行　　　　　　　　　　　　　　　　事 進路関係

1 土
第24回神戸っ子アートフェスティバル


