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                  言葉の力 

令和５年もいよいよ残すところ１か月となりました。皆さんにとって、この１年はどんな１年でし

たでしょうか？私は４月に谷上の子供たちに出会い、毎日の生活や授業、そして行事を通してたくさ

んの子供たちと関わる時間をもちました。それぞれの学年のカラーもありますが、谷上の子供たちは

本当に素直な子供が多いです。そして、確実に一歩一歩成長していっています。２学期のまとめとな

る１２月です。これからも子供たちと関わり、成長を見守っていきたいと思っています。 

 

さて今回は、私が日々大切にしている言葉、「座右の銘」についてお話します。座右の銘とは、「常

に自分の心に留めておき、戒めや励ましとする言葉」です。そして、私がずっと大切にしている言葉

は、「今を一生懸命生きる」です。高校生のときに考えたこの座右の銘が、今も私を支える大切な言葉

になっています。近年はコロナの感染拡大や世界で起こる数々の争い、人災や天災など、これまでの

生活では想像できなかったことが現実に起こっています。この先がどうなっていくのか、子供たちが

大人になったときどんな世の中になっているのか、全く想像がつきません。でも私たちは、今ある毎

日を生きていかなければなりません。当たり前がどれだけありがたいことなのか、当たり前を当たり

前に生きる毎日がどれだけ難しいのか、それを考えたとき、「一生懸命生きなくては！」と思うのです。

「あのときこうすればよかった・・・」ではなく、「今できることを考えてやっていこう」それを繰り

返していけば、未来は拓いていくのではないかと思い、実践しています。 

私は６年生を担任すると、卒業前の子供に必ずこの座右の銘に関する授業を行ってきました。「努力」

「全力」「夢を信じる」「仲間を大切にする」「感謝を忘れない」「笑顔」などなど、子供たちが考える

座右の銘はいろいろですが、どれもその子にとって力になってくれる大切な言葉です。そんな言葉を

一つもっていると、苦しいことや辛いことに出会ったとき、自分を励ましてくれる一つになるでしょ

う。大切にしたい言葉との出会いはずっと続いていくはずです。 

日常の生活の中でも、会話の言葉から力をもらうことがあります。「教頭先生、ありがとう。」「また

教室に来てね。」「教頭先生の授業おもしろいわ。」子供たちとの些細な会話の中にも喜びを感じます。

そして、いくつになっても人から褒めてもらう言葉は嬉しいものです。だからこそ子供たちにいっぱ

い声をかけることが大切だと思います。心に留めておく言葉に加えて、人からかけられる言葉があれ

ば、もっともっと力が湧いていくはずです。言葉の力にするために、言葉について考えてみるのもよ

いのではないでしょうか。 

 

最後に…子供たちの学校での様子をお伝えするために、ホームページを更新しています。是非のぞ

いてみてください。そしてご覧になられたら、「見ました！」を押していただけるとありがいたいです。 

                                        教頭   

 

１２月 学校行事予定 
市民

図書 開放・ゆうゆう他 

1 金 English Day Camp（3～6 年）  ヨーガ 

2 土 青少協谷上支部委員会（14：00～） 〇 卓球・体操・野球 

3 日   空手・古武道・バレーボール・野球 

4 月 1 年おいもパーティー のびのび  絵てがみ 

5 火 学校徴収金振替① 〇  

6 水 委員会活動  詩吟クラブ 

7 木 側弯症検診（該当者のみ）    SC 〇  

8 金   ヨーガ・着付け教室 

9 土  〇 
卓球・バレーボール・ダンス教室 

ふたご山図工室・野球 

10 日   空手・野球 

11 月 個別懇談①   

12 火 個別懇談② 〇  

13 水 5 年わら細工（1・2H）  ファンファン・詩吟クラブ 

14 木 個別懇談③           SC 休 遊花クラブ 

15 金 個別懇談④  ヨーガ 

16 土  〇 卓球・ゆうゆうクレヨン・体操・野球 

17 日   空手・古武道・バレーボール・野球 

18 月 のびのび   

19 火  〇  

20 水   詩吟クラブ 

21 木 SC 〇  

22 金 
終業式 給食最終日 地区児童会 

青少協パトロール 
 ヨーガ 

23 土  〇 開放年末大掃除（9：00～） 

24 日    

25 月    

26 火  〇  

27 水 学校徴収金振替②   

28 木 仕事納め 〇  

29 金    

30 土  休  

31 日    

 

【 １月の主な予定 】 

 ９日（火）始業式 書初め会 １０日（水）給食開始  

１７日（水）避難訓練・追悼集会・公開デイ １９日（金）新 1年オープンスクール   



 

 

 

学校より 

☆2学期個別懇談について 

 12 月 11 日（月）・12 日（火）・14 日（木）・15 日（金）の４日間で実施します。限られた時間

ではありますが、お子様の成長の様子についてお話したいと思います。各教室で行いますので、

担任よりお伝えした時間にご来校ください。（懇談時間は、12月 1日（金）にお伝えします。） 

 個別懇談期間中は、子供たちは４時間目までの授業となり、給食後、13：15頃に下校します。 
 

☆青少協パトロールについて 

 12 月 22 日（金）に、青少協谷上支部や PTA 役員の方が中心となり、パトロールを行います。

13：15 頃から、集団下校で通学路の安全確認をしながら帰ります。（学童コーナーを利用する児

童は、学童コーナーに行きます。）詳細につきましては、青少協からのお手紙でご確認ください。 
 

☆学校閉校日について 

 冬季休業中の 12月 29日（金）～1月 3日（水）は、学校閉校日となります。 
 

☆避難訓練・追悼集会・公開デイ 

 1 月 17 日（水）は、避難訓練・追悼集会・公開デイを実施する予定です。詳細につきましては、決

まり次第お伝えしますので、ご予定ください。 

 

各学年より 

☆1年 生活科の学習について 

生活科では、「ひろがれ えがお」の学習を始めます。家庭生活に関わる活動を通して、家庭におけ

る家族のことや自分でできることについて考えることをねらいとしています。そこで、ご家庭への協

力をお願いすることが多くなると思います。家庭での家族の仕事調べや自分のできることを見つける

などの活動を計画しています。励ましやアドバイスをお願いします。 
 

☆1年 体育の学習について 

 体育の学習では、なわとびをします。短なわをとびやすい長さに調節して持たせてください。12月

11日（月）から使用します。 

 

☆3年 図工の学習について 

 図工「空きようきのへんしん」で、小物入れを作ります。空き缶・空きびん・ゼリーカップなどを

１つご準備ください。調味料やのりの佃煮が入っているぐらいの、幅 10 ㎝、高さ 10 ㎝ぐらいのもの

が望ましいです。必要であれば、家にあるビーズやボタンなどを持たせていただいてもかまいません。

紙粘土で形を作ったり、色をつけたりするので、なくても十分作品は仕上がります。持ってくる際、

びんの場合はタオルなどにくるんでから袋に入れるなど、割れないように注意してください。使用予

定は１月中旬です、３学期に入りましたら、１月１５日（月）までに持たせてください。 

 （Teamsに空き缶や空きびんの見本をのせておきますので、参考になさってください。アップする日

は子供たちを通じてお知らせします。） 

国語

算数

生活

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数

生活

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 音楽

理科 図工

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科

図工 英語

家庭 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科
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体育 道徳バスケットボール 三十八億年の命　　　五十五年目の恩返し等

ほって すって 見つけて 音楽今昔（Ⅱ）

育てよう！谷上米

日本文化を発信しよう 柿山伏　　冬のおとずれ　　書初め練習

ほり進めて刷り重ねて What  would  you like?

食べて元気！ご飯とみそ汁

マット運動 祭りだいこ　わたしの大切なもの　より遠くへ

オーケストラのみりょく（Ⅱ）

マット運動 世界とつながる

順序よく整理して調べよう　　データの特徴を調べて判断しよう ５年生にバトンを渡す準備をしよう

プラタナスの木　感動を言葉　冬の楽しみ　漢字の復習

分数　　変わり方調べ　　復習 福祉について考えよう

共に生きる社会（賀川豊彦） ものの温度と体積

日本の貿易とこれからの工業生産 ふりこのきまり　もののとけ方

伝記を読み、自分の生き方について考えよう

単位量あたりの大きさ　四角形と三角形の面積

まかせてね　今日の食事 ききどころを見つけて（Ⅱ）

アジア・太平洋に広がる戦争　新しい日本へのあゆみ 大地のつくりと変化

卒業制作オルゴール My   Best   Memory

遊び歌めぐり

電気で明かりをつけよう

ベースボール型ゲーム

パタパタストロー いい音見つけて（Ⅱ）

跳び箱を使った運動遊び　鬼遊び

漢字の意味　短歌を楽しもう　三年とうげ　たから島のぼうけん　冬のくらし

重さのたんいとはかり方　分数 谷上の地域について調べまとめよう

ぴかぴかがかり　もうすぐお正月　

ゴムゴムパワー

安全を守る人びととわたしたちのくらし

三年元気組　「わたしらしさをのばすために」　長なわ大会の新記録

１２月の学習予定

もののなまえ　きいてたのしもう　日づけとよう日　てがみでしらせよう

でこぼこはっけん いいおとみつけて（Ⅱ）

とびばこあそび　　おにあそび  なわとび これならできる　にほんのあそび　どうぶつたちをまもりたい

わたしはおねえさん　お話のさくしゃになろう　冬がいっぱい　

ひきざん　どんなけいさんになるのかな　けいさんぴらみっど　２がっきのふくしゅう

ひろがれえがお

九九をつくろう（かけ算２）

おもちゃランドをひらこう

２年生

３年生

４年生

５年生

６年生６年生

１年生

 

お知らせとお願い 


