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   たにがみ  

 

 ２０２６年 新年のスタート  

 

新しい年を迎え、保護者・地域の皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。また、今

年が皆様にとりまして幸多い年になりますことを祈念したいと思います。 

 

 ２０２６年が始まりました。新年を迎え、子供たちも今年の目標を考えているのではないでし

ょうか。目標は人それぞれで、夢に近い大きな目標・自分の目の前にあって、少し手を伸ばせば

届きそうな目標・１回だけでなく続けなければたどり着かない目標・自分一人では達成できず、

だれかと協力しなければいけない目標など自分に合った目標を持つことが大切だと思います。ま

だ考えていない方は、目標の大きい小さいではなく、まずは目標を立てることから始めてみてく

ださい。新年の始まりのこの時期に考えることで、１年間頑張ることができると思います。 

 

 目標に向けて継続して努力していくには、「できない」ではなく、小さいことでも「できた」を

増やしていくことが大切です。昨年１０月に元阪神タイガースの鳥谷敬さんの講演会を聞く機会

がありました。その話の中で、スランプから脱出するための方法についての質問がありました。

質問に対しての答えは、大きな成果が出なくても、小さな成長を見つけポジィティブに考えるこ

とを続けたそうです。試合で全然打てない時でも、「今日はバットに当たった。」その次の試合で

は「ボールが前に飛んだ。」など、結果が悪くても小さな成長に目を向けて、前向きに考えること

を常に意識していたそうです。それを積み重ねることで気持ちが折れず努力し続けることができ

たそうです。その結果、自分の中では「スランプ」と感じることがなかったそうです。自分がベ

テランになり若手にアドバイスをするときもそのことを意識し、小さな成長を伝えるようにして

いたそうです。競争が激しいプロ野球の世界でもポジィティブな声掛で調子が上向くことがある

と聞いて驚きました。大人も子供も褒められるとやる気が上向き、成長につながることを話の中

で感じました。 

今、鳥谷さんは５人のお子さんのお父さんだそうです。我が子に対する声かけも同じようにポ

ジィティブな声掛けを意識しているそうです。心の中では「それくらい当たり前ではないか。」と

思うようなことでも、小さな成長と考え、褒めるようにしているそうです。子供にとって自分を

認めてくれる人がそばにいるだけで安心して頑張れるように思いました。我々教師も小さな成長

を見逃さないように努力していきたいと思います。 

 

今年の私の個人的な楽しみは、スポーツ観戦が好きなので、冬季オリンピック、ＷＢＣ（野球）、

FIFA ワールドカップサッカー等の世界大会がたくさんあることです。日本の選手が世界と競い合

う姿を見るのが楽しみです。 
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国語

算数

生活

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数

生活

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科

図工 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科

図工 英語

家庭 音楽

体育 道徳

国語

算数 総合

社会 理科

図工 英語

家庭 音楽

体育 道徳体ほぐし　体の動き　保健 最後の贈り物　鬼の銀蔵

まぼろしの花 いろいろなリズムを感じ取ろう

It's 米　谷上

詩の楽しみ方を見つけよう　　知ってほしい、この名言　　日本の文字文化　　「考える」とは

のぞいてみると　美しく立つはり金 Unit ７  Welcome to Japan!

生活を支える物やお金

跳び箱運動 神戸のふっこうはぼくらの手で　ウミガメの命　心と心のあく手

日本の音楽に親しもう

体ほぐし　体の動き　保健 母とながめた一番星　友のしょう像画　森の絵　アップするの？

順序よく整理して調べよう　データを使って生活を見直そう ５年生に引き継ごう　自分でできる防災・知っておこう応急手当

自分だけの詩集を作ろう　　言葉から連想を広げて　熟語の意味　　風船でうちゅうへ

広さのくらべ方と表し方を考えよう　 谷上のユニバーサルデザインについて考えよう

伝統的な工業のさかんな町 冬の星　寒くなると　水のすがたと温度　

情報を生かして発展する産業 人のたんじょう　電流がうみ出す力

好きな詩のよさを伝えよう　言葉でスケッチ　熟語の読み方　想像力のスイッチを入れよう

比べ方を考えよう　割合をグラフに表して調べよう

まかせてね今日の食事 日本の音楽に親しもう

アジア・太平洋に広がる戦争　新しい日本へのあゆみ 水溶液の性質とはたらき

卒業製作オルゴール Unit 7 My Best Memory.

電気の通り道　　じしゃくのせいしつ

いろいろうつして

跳び箱運動　小型ハードル走

たのしくうつして いろいろながっきの音をさがそう

とびばこを使った運動遊び

詩のくふうを楽しもう　　カンジーはかせの音訓かるた　　ありの行列

分数を使った大きさの表し方を調べよう

□を使って場面を式に表そう 谷上の地域について調べ、発信しよう

みかんの木の寺　だっこしながら　しあわせはこぼう

いろいろな音のひびきに親しもう

神戸市のうつりかわり

お父さんが助けてくれた　みんなの町　絵はがきと切手

1月の学習予定
なりきってよもう　くわしくきこう　ことばであそぼう   どうぶつの赤ちゃん　　ものの名まえ

たいせつボックス　いろいろなかたちのかみに がっきとなかよくなろう

ボールけりゲーム どうぶつたちをまもりたい　サバンナのこども　学校のかえりみち

詩の楽しみ方を見つけよう　ロボット　ようすをあらわすことば

おおきいかず　どちらがひろい

ふゆとなかよし　もうすぐ2年生（前半）

１０００より大きい数をしらべよう　長い長さをはかってあらわそう

これまでのわたし　これからのわたし

２年生

３年生

４年生

５年生

６年生

1年生


