
  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新型コロナウイルスにおける検査・受診については、以前すぐーるにおいて配

信がありました「発熱などの体調不良時への備えについて」をご確認ください。 

 

 

 

 

年末、年始は普段会えない人と会ったり、夜更かしをしたりと生活リズム 

    が乱れやすくなりますが就寝時間・起床時間、栄養バランスの取れた食事 

    を意識し規則正しい生活を心がけるようにしましょう。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

神戸市立山田中学校  

保健室 
 

  冬休みに入ります。今年の年末年始において、国からの行動制限はありませんが、新

型コロナウイルスの感染数は増加傾向にあることも踏まえ、人混みの中での長時間滞

在を控えることや基本的な感染対策を継続して行うようにしましょう。 

 冬休み中における新型コロナウイルスについて 

冬休み中に、生徒本人が新型コロナウイルスと診断された場合や濃厚

接触者に該当した場合、学校へのご連絡をよろしくお願いします。 

※土日祝日・学校閉校日(12 月 29 日～1 月３日）の期間を除く 

 発熱・咳などの症状がある時は、受診前にまずはかかりつけ医に電話など

でご相談ください。かかりつけ医が不在で、新型コロナウイルスの感染が疑

われる場合は「新型コロナウイルス専用健康相談窓口」へご相談ください。 

「新型コロナウイルス専用健康窓口」 （24 時間土日祝含む、多言語対応可） 

 電話：078－322-6250  FAX：078－391-5532 

 

冬休み中、困ったことやト

ラブルに巻き込まれたときは

一人で抱え込まず保護者の方

に相談しましょう。また、２４

時間いつでも相談できる窓口

もあります。 



 

 

 
 

今年度の学校保健委員会では「近視パンデミックを防げ」をテーマに保健

委員から近視による視力低下予防の大切さについて発信しました。事後アンケ

ートの結果から、多くの人が「眼の健康を意識して行動したいと思う」と回答が

あり、習慣的に取り入れたい取組としては「睡眠」が 1 番多く挙がりました。目

を労わる方法について色々紹介しましたが、自分が取り入れ 

やすいものからぜひ行ってみてくださいね。 
 

【 事後アンケートの結果より 】 
  

◎これから眼の健康を意識して行動したいと思いますか。 

とても思う ９０％   どちらでもない １０％   あまり思わない ０％ 
 

【 感 想 】 
 

  ・僕自身スマホの使用時間とかあまり気を遣っていなかったので、今回の話 

を聞いて気を遣おうと思いました。 
 

・寝る 1 時間前にスマホを使うことが生活習慣の乱れになると知ってこれか 

らもスマホを使うときは気をつけようと思います 
 

・習慣を変えていくことが何よりも大事だということが伝わりました。目を大切 

にしてきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


