
 

  
 

 

 ようやく秋らしい涼しさになりました。1 日の中でも気温差が大きく体調を崩

しやすい季節でもあるので、気温に応じて体調管理ができるように薄手のセータ

ーを持ってくるなど、健康管理ができるようにしましょう。 
 

 

10 日(火) 心臓検診 1 年生  

    ※詳細は別紙配付しますので、そちらをご確認ください。 

※欠席した場合、別日に他校での受検となります。 

25 日(水) 歯科検診 3 年生、1-1、1-3 

26 日(木) 歯科検診 2 年生、1-2、前日欠席者 

    ※当日、うがいコップまたは歯ブラシを持参してください。 

 
 

 

ドライアイを悪化させる３つの「コン」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０代でもなる 《 老 眼 》?! 

 老眼は、年齢を重ねると現れることが多く、細かい字が読みづらい、近くと遠くに 

ピントを合わせるのに時間がかかるなどの症状があります。「そんなのまだ関係な

い」と思っている人が多いと思いますが、10 代でも一時的に似たような症状がでる 

「スマホ老眼」になる人が増えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸市立山田中学校 

保健室 

エ ア コ ン  

  エアコンで部屋を乾燥させ過ぎたり、 

顔に風があたったりしていると眼の表面 

の涙が蒸発しやすくなります。 

コ ン タ ク ト 

眼の表面の涙の層がレンズの裏側と 

表側に分かれ、涙の層が薄くなり不安定 

になることで眼が乾燥します。 

パ ソ コ ン 

 パソコンやテレビの画面を集中してみ 

ていると、まばたきの回数が減り眼に涙 

が十分に行きわたらず乾燥します。 

ホットタオルなどで眼を温めるのも涙の分泌量が増えておすすめです♪ 


