
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

雨の日に起こりやすい事故や怪我に気を付けて！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 雨の日は、特に事故や怪我が起きないように注意が必要です。傘

の扱いについては、さしている時には視界がせまくなるので周囲の安全

に気を付けること。閉じている時も周囲の人に当たらないようにまっす

ぐに持つ意識をしてください。また、廊下や階段が滑りやすくなってい

るので歩いて落ち着いて過ごすように心がけましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ペットボトルの飲み残しは細菌だらけ?！！ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 6 年６月 

神戸市立山田中学校 

保健室 

今月の保健目標 

歯を大切にしよう 

 暑熱順化という言葉を聞いたことありますか?暑熱順化とは、本格的な暑さが

始まる前に、暑さに体を慣らしておくことを意味し、熱中症対策に有効です（※

暑熱順化には数日から 2 週間程度かかります）。軽い運動や湯船につかって汗を

かく習慣をつけておくことで暑さに強い体にしておきましょう。 

項目 日 程 そのた 

心臓検診 4 日(火) 

1 年生対象です。詳細については、後日別紙にてお知

らせします。当日欠席の場合は他校での受検となります。

欠席しないように体調を整えておきましょう。 

歯科検診 13 日(木) 
１年生、3-３対象です。 

歯ブラシ、うがいコップ持参。 

 

「残った分は後で飲もう…。」ペットボトルの水を飲み切れない時どうしてい

ますか？私たちの口の中には 1000 億個以上の細菌がいます。ペットボトルに

口をつけて飲むと、この細菌がペットボトルの中に流れ込み、増殖してしまい 

ます。ペットボトルは 2～3 時間で飲み切ることやコップに移 

して飲む。冷蔵庫で保管をするなど衛生面に気を付けて管理し 

ましょう。 

お弁当の衛生管理におきま

しては、保冷バッグや保冷材

などのご活用をお願い致しま

す。 



 

歯周病は日本人が歯をなくす理由 第一位！ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 寝る前の歯磨きは大切な理由は？ ～ 

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

むし歯や歯周病が最も進行するのは、寝ている時です。日中は殺菌作用

のある唾液が、むし歯や歯周病の原因となる細菌の活動を抑えてくれてい

ます。しかし、寝ているときは唾液の分泌量が減るため、細菌が活動しや

すい状態になるのです。寝る前の歯磨きで食べかすをしっかり取ったり、

歯垢（細菌のかたまり）を除去したりすれば、細菌が活動できなくなり、

むし歯や歯周病の進行を防げます。食後の歯磨きももちろん大切ですが、

ついうとうと眠りに落ちてしまう前におこなってくださいね。 

歯周病とは、歯垢にいる歯周病菌が原因で炎症を起こして、歯ぐきや歯を支

える骨を破壊する病気です。日本人の約 80％がかかっているとも言われる身

近な病気です。 


