
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

月 
 

 

火 

 

水 

 

木 

 

金 

  ２ ３      ４  

歯科
し か

検診
けんしん

 

（２・４・６年生） 

尿
にょう

再検査
さいけんさ

５     

歯科
し か

検診
けんしん

 

（１・３・５年生） 

          ６ 

 

           ９           １０       １１ 

歯
は

みがき指導
し ど う

 

（１・３年） 

１２ 

 

         １３ 

内科
な い か

検診
けんしん

  

（２－１・２－２） 

          １６ 

内科
な い か

検診
けんしん

  

（２－３・１－１） 

          １７ 

 

    １８ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  

（２・３年）  

      １９ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（１・３・５年） 

         ２０ 

内科
な い か

検診
けんしん

  

（１－２・１－３） 

          ２３ 

 

          ２４ 

 

          ２５           ２６          ２７ 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいです。夢野
ゆ め の

の丘
おか

小学校
しょうがっこう

でも体調
たいちょう

不良
ふりょう

で

保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。ジメジメとした日
ひ

もありますが、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もありますね。

湿
しつ

度
ど

が高
たか

いジメジメとした日
ひ

は汗
あせ

が蒸
じょう

発
はつ

しにくく体
からだ

に熱
ねつ

がこもるため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。水
すい

筒
とう

は持
も

って来
き

ていますか？こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 令和 7年度 夢野の丘小学校 

 

★尿
にょう

検
けん

査
さ

が未
み

提
てい

出
しゅつ

の人
ひと

・再
さい

検
けん

査
さ

の人
ひと

にはお

知
し

らせをお配
くば

りします。尿
にょう

を 2本
ほん

採
と

って忘
わす

れ

ないように持
も

たせてください。 

正
ただ

しい水
みず

の飲
の

み方
かた

知
し

っていますか？ 

 
 体

からだ

が一度
い ち ど

に吸 収
きゅうしゅう

できる水分
すいぶん

は 200ml程
ほど

で、だいだ

いコップ 1杯分
ぱいぶん

です。それ以上
いじょう

はおしっことして体
からだ

の

外
そと

に出
で

てしまいます。 

のどが渇
かわ

いている時
とき

は体
からだ

がかなり水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

の状
じょう

態
たい

で

す。そうなってから慌
あわ

ててたくさん飲
の

んでも、一
いち

部
ぶ

し

か吸
きゅう

収
しゅう

されないため、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

のままです。 

時
じ

間
かん

を決
き

めてコップ１杯
ぱい

の水
みず

をこまめに飲
の

むように

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6 月 11 日（水
すい

）は、兵庫
ひょうご

歯科
し か

衛生士
えいせいし

学
がく

院
いん

の方
かた

から歯
は

み

がき指導
し ど う

をしていただきま

す。歯
は

についてのお話
はなし

や歯
は

み

がきの仕方
し か た

などを教
おし

えていた 

だきます。 

 

コップ・タオルを 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

 6月
がつ

からみなさんが楽
たの

しみにしているプールが始
はじ

まります。プール学習
がくしゅう

を楽
たの

しく安全
あんぜん

にできるように

しっかり準備
じゅんび

をしておきましょう！ 

 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

がある人
ひと

はお医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

しよう 

 

前
まえ

の日
ひ

は十分
じゅうぶん

に

ねよう 

爪
つめ

を短
みじか

く切
き

ろう 

 

耳
みみ

そうじをしよう 

 

       《保護者の方へ》 

★朝の健康観察をお願いします。 

★暑い日が続きます。必ず水筒を持たせてください。 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です 

 
１・３年生

ねんせい

へ 


