
自分 自分 自分 自分 自分

①かけあしとび

③あやサイクルとび

④交差サイクルとび

⑤二重とび

⑥そくしんとび

自分 自分 自分 自分

自分 ともだちのサイン

なわとび先生
１年生

なわとび名人
２年生

なわとびマスター
３・４年生

なわとび仙人
５・６年生

なわ神様

⑧かけあしとび

ともだちのサイン ともだちのサイン ともだちのサイン ともだちのサイン ⑦かえしかけあしとび

⑤かけあしとび ⑤両足とび

②前ふりとび

④両足とび ④両足とび ④交差サイクルとび ④かえしとび

③けんけんとび左４ ③グーチョキとび ③あやサイクルとび ③そくしんとび

10級 ８級 ６級 ４級

②けんけんとび右４ ②横ふりとび ②横ふりとび ②じゃんけんとび

２級
①両足とび ①両足とび ①かけあしとび ①両足とび

ともだちのサイン ともだちのサイン ともだちのサイン ともだちのサイン ともだちのサイン

⑤交差サイクルとび ⑤二重とび８ ⑦かけあし→かえし横ふり

⑥かけあしとび ⑥かけあし→そくしん→かけあし ⑧かけあし

③交互けんけんとび ③あやとび ③前ふりとび ③あやサイクルとび２ ⑤二重とび

④両足とび ④両足とび ④あやサイクルとび ④交差サイクルとび２ ⑥はやぶさとび

①両足とび ①両足とび ①かけあしとび ①かけあしとび８ ③あやとび

②グーパーとび ②じゃんけんとび（グーチョキグーパー） ②ケンケンとび ②横ふりとび８ ④交差サイクルとび

なわとび検定カード　　　年　　　組　　名前（　　　　　　　） １級
①かけあしとび

９級 ７級 ５級 ３級 ②前ふりとび


