
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

神戸市立だいち小学校 食育だより 

2023 

          あけましておめでとうございます。 

2023年
ねん

が始
はじ

まりました。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて、今年
こ と し

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

＜おうちのひとといっしょによみましょう＞ 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 <いろいろな地域
ち い き

のこんだてを知
し

ろう> 

 

1月
がつ

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

（１月
がつ

24日
か

～1月
がつ

30日
にち

）にちなんで、 給 食
きゅうしょく

に兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特
とく

産品
さんひん

がたくさん登 場
とうじょう

します。 私
わたし

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

にもおいしいものがいっぱいあり

ますね。みなさんが知
し

っている 兵
ひょう

庫
ご

のおいしいものがあったら、ぜひ教
おし

えてくださいね！ 

1月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

メニューから 

12 日(木)  お正 月
しょうがつ

料理
りょうり

 「ぞうに」「田作
た づ く

り風
ふう

」「くりきんとん」 

17 日(火) 季節
き せ つ

の果物
くだもの

「みかん」 

19 日(木)  兵庫
ひょうご

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「たこめし」「かすじる」 

兵庫
ひょうご

の海
うみ

でとれた「はたはたのからあげ」 

20 日(金) 「兵庫県産
ひょうごけんさん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った「兵庫
ひょうご

の小麦
こ む ぎ

パン」 

26 日(木) 兵庫
ひょうご

の特産
とくさん

「黒豆
くろまめ

」と猪肉を使
つか

った「ぼたんじる」 

30 日(月) 兵庫
ひょうご

の海
うみ

でとれたのりの「つくだに(兵庫のり)」と 

播 州
ばんしゅう

地方
ち ほ う

のそうめんバチを使
つか

った「バチじる」 

 

「黒豆
くろまめ

」は、黒
くろ

い大
だい

豆
ず

「黒大豆
く ろ だ い ず

」のことです。黒
くろ

大豆
だ い ず

の中
なか

でも丹波
た ん ば

篠山
ささやま

うまれの「丹波
た ん ば

黒
くろ

」

は、粒
つぶ

が丸
まる

くとても大粒
おおつぶ

で甘
あま

みがあ

りもちっとした歯
は

ごたえがありま

す。昼
ひる

と夜
よる

の温度差
お ん ど さ

が生
う

み出
だ

した 

黒豆
くろまめ

の王様
おうさま

です。 

黒豆
くろまめ

 ぼたんじる 
「ぼたんじる」は、 

イノシシの肉
にく

（猪
しし

肉
にく

）を使
つか

った

「牡丹
ぼ た ん

鍋
なべ

」を給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジし

たものです。「牡丹
ぼ た ん

」は、猪
しし

肉
にく

をうす

切
ぎ

りにしてお皿
さら

に並
なら

べた 様
ようす

子が牡丹
ぼ た ん

の花
はな

のように見
み

えることからそう呼
よ

ばれています。おいしい山
やま

の幸
さち

を 

食
た

べて育
そだ

ったイノシシは 

栄養
えいよう

満点
まんてん

です。 

バチじる 
播 州
ばんしゅう

地方
ち ほ う

のそうめ 

ん作
づく

りは、室町
むろまち

時代
じ だ い

から始
はじ

まった 

といわれています。「揖保
い ぼ

の糸
いと

」の

名前
な ま え

で有名
ゆうめい

ですね。そうめんを作
つく

る

ときにできた端
はし

を「そうめんバチ」

といいます。 形
かたち

が三味線
し ゃ み せ ん

をひく時
とき

の

バチに似
に

ているので、この 

名前
な ま え

がついたといわれ 

ています。 

たこめし 

明石
あ か し

海 峡
かいきょう

で育
そだ

ったマダコは 

日本一
に ほ ん い ち

といわれています。潮
しお

の流
なが

れ

にもまれたタコは歯
は

ごたえがあって

甘
あま

みがあります。「たこめし」は、

漁
りょう

の後
あと

すぐに手
て

をかけずに食
た

べるこ

とのできる料理
りょうり

として作
つく

られていま

した。今
いま

では家庭
か て い

料理
りょうり

として食
た

べ 

られています。駅弁
えきべん

でも 

有名
ゆうめい

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎背
せ

の高
たか

い 順
じゅん

にならべましょう。ヒント：生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょうね！ 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のことを多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がより良
よ

いものになる

ことを目的
もくてき

として定
さだ

められました。貧
まず

しくて 昼
ちゅう

食
しょく

を食
た

べることのできない子供
こ ど も

たちのためにはじまった

給 食
きゅうしょく

ですが、今
いま

では栄養
えいよう

バランスがとれた豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、みなさんの健康
けんこう

や成 長
せいちょう

を支
ささ

えています。また、

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

なども学
まな

ぶことができます。 


