
9 月 4 日（月）6 年生 

5 日（火）5 年生 

6 日（水）4 年生 

7 日（木）3 年生 

8 日（金）2 年生 

11 日（月）1 年生 

 

・体
たい

操
そう

服
ふく

で登
とう

校
こう

しましょう。 

・頭
あたま

のてっぺんにゴムやピンがくる髪型
かみがた

は 

 さけてください。 

・眼鏡
め が ね

がある人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

神戸市立だいち小学校 保健室 

 

   夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みは元
げん

気
き

にすごすことができたでしょうか？ 

みなさんがどんな夏
なつ

休
やす

みをすごしたのか、お話
はなし

を聞
き

くことを楽
たの

しみにしていました。思
おも

い出
で

をパワーに 

かえて、また学
がっ

校
こう

のある日
ひ

の生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

なにか心
こころ

や体
からだ

のことで不
ふ

安
あん

なこと、心
しん

配
ぱい

なことなどがあれば、いつでも話
はな

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

□ 朝
あさ

、すっきりと目
め

が覚
さ

めますか？ 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

□ おなかの調
ちょう

子
し

はよいですか？ 

□ 授
じゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できていますか？ 

□ 夜
よ

ふかしをしていませんか？ 

 

 

ほけん だよ り ９月 

休
やす

み明
あ

け 生活
せいかつ

チェック 身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

・視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AED って知
し

ってる？ 

 

AED は「Automated External Defibrillator」の略
りゃく

語
ご

で、日
に

本
ほん

語
ご

で     

は「自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

」といいます。 

AED は体
からだ

に専用
せんよう

のパッドを貼
は

ると、自
じ

動
どう

的
てき

に心
しん

臓
ぞう

の状
じょう

態
たい

を確
たし

かめて

くれる器
き

械
かい

です。もし心臓
しんぞう

が何
なに

かの影
えい

響
きょう

で正
せい

常
じょう

に動
うご

かない状
じょう

態
たい

になって

いたら、強
つよ

い電
でん

流
りゅう

を一
いっ

瞬
しゅん

流
なが

して心
しん

臓
ぞう

にショックを与
あた

えることで心
しん

臓
ぞう

の状
じょう

態
たい

を正
せい

常
じょう

に戻
もど

す機
き

能
のう

をもっています。 

だいち小
しょう

学
がっ

校
こう

では、アリーナの入
いり

口
ぐち

（向
む

かって右
みぎ

側
がわ

）に置
お

いています。 

足
あし

がつったときはあた

ためてマッサージするこ

とで筋肉
きんにく

がほぐれ、痛
いた

みが

和
やわ

らぎます。 


