
 

 

 

 

 

暗くなる前に帰りましょう！ 

月 日（曜） 神戸の日の出時刻 神戸の日の入り(日没)時刻 

１２月４日（月） ６時５０分 １６時４８分 

１２月５日（火） ６時５１分 １６時４８分 

１２月６日（水） ６時５２分 １６時４８分 

１２月７日（木） ６時５２分 １６時４８分 

１２月８日（金） ６時５３分 １６時４８分 

  参考ＨＰ→「各地のこよみ(日の出入り、月の出入り、南中時)」 http://eco.mtk.nao.ac.jp/koyomi/dni/ 

 

最近の「日の出」、「日の入り」の時刻を調べてみました。この季節は、毎日どんどん

「日の出」は遅くなり、「日の入り」は早くなっています。ちなみに、今週が１年で最も

日の入り時刻が早い時期でもあります。「日の入り」時刻には、辺りはほぼ真っ暗になり

ますし、曇っている日などは、もっと早く暗くなるように感じます。 

そこで、だいち小学校では、以下のことを指導しています。 

・寄り道などをせずに、真っ直ぐ家に帰る。 

・遊ぶときは、時間を意識する。（時計を見る） 

・暗くなる前に、家に帰る。（急がず落ち着いて） 

 

近頃、神戸市内では、不審者の被害の情報について「ひょうご防犯ネット」を通じ

てよく耳にします。また、交通事故の発生が最も多くなる夕方の時間帯（１５時～

１７時の間）は、危険な時間帯といわれています。家路を急ぐ人々であふれ、注意

が行き届きにくくなる道路や暗闇、死角が多い公園などには危険が多くなります。暗く

なってからも、遊んでいる子供たちの声を聞くと心配でなりません…。 

だからこそ、「自分の身は自分で守る」という意味からも、暗くなる前に自宅

に帰るという意識付けをしていきたいと考えています。 

この機会に、ご家庭でもお子様と一緒に話し合ってください。 
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