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神戸市立道場小学校 

  ７月 30 日は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明けて
あ   

本格的
ほんかくてき

に暑く
あつ  

なる時期
じ き

なので、「う」

のつく旬
しゅん

のものを食べて
た   

夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良い
よ  

とされています。うなぎや梅干し
うめぼ   

、

瓜
うり

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感じる
かん    

栄養
えいよう

たっぷりの食べ物
た   もの

はたくさんあります。

好き嫌い
す   き ら  

せずしっかり栄養
えいよう

を取って
と   

、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過ごし
す   

ましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節外れのインフルエンザの流行？！ 
６月は、本校でもインフルエンザによる学級閉鎖がありました。最近では、コロナ

ウイルス感染症の他に麻疹（はしか）の流行も懸念されています。 

夏には流行する感染症がたくさんあり、大人も子供も気を付けていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意※ 

感染症によっては医師の指示に従った療養や、学校へ提出する登校許可書が必要な場

合もあります。道場小学校のホームページ→おたより→保健関連の中に 

・登校許可書（医師が記入）  

・インフルエンザによる欠席期間の報告書（保護者が記入） 

がありますので、印刷をしてご活用ください。 

＊印刷ができない場合、学校へお知らせください。 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 道場小学校では、日照りが強い場合、遊具の使用を中止とします。日照り

が強く気温が高くなると、遊具（特に、鉄棒・滑り台・ブランコ等）が熱く

なります。その状態で使用すると、お子様がやけどをする場合があるためで

す。また、暑さ指数が３１を超えると、原則運動の中止が必要となります。 

熱中症は、環境の温度以外にも体調不良や栄養不足、暑さに慣れていない

等の条件がそろうと発生しやすい傾向にあります。 

また、普段からあまり水分摂取をしないお子様もいます。のどが渇いたと感

じる前に、水分補給を行う習慣をつけたいですね。ぜひご家庭でも、規則正

しい生活や運動習慣・水分補給の声掛けを、お願いします。 

  

※暑さに弱い人（体力の低

い人、肥満の人や暑さに慣

れていない人）は注意が必

要です（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中

の熱中症予防ガイドブック」（2019）より 


