
 

生徒作文「野外活動を終えて」 
 

今回の野外活動の場所は神鍋高原でより自然を感じられるところだった。オリエンテーリング

や藍染体験、キャンドルサービスを行った。 

僕が野外活動を通して１番印象に残っているのは藍染体験だ。野外活動がなければ藍染という

言葉を知らなかったと思う。施設の方のお話では藍染は人類最古の染料と言われ、日本には１５

００年前ぐらいから伝わったそうだ。人それぞれで違う柄になっていて、染料で染めるときにあ

えて半分しかつけないというやり方もあった。僕はイメージ通りではなかったが、布を真ん中で

折ってから染めると柄が左右対称みたいになって面白かった。折り方を変えれば色が薄かったり、

濃かったりと別れることもあり、綺麗だなと思った。 

 歴史や伝統を学び、難しいこともたくさんあったが、楽しんで活動できた。また体験できる機

会があれば次は違う柄に挑戦したい。 

飯盒炊爨も楽しかった。ただ普通にカレーを作るだけではおいしいだけの感情だけど、自分た

ちで火をおこし、カレーをすることで難しさと大変さ、そして楽しさを感じた。実際に作ったカ

レーを食べると普段よりおいしかったと思えた。班で協力して作ったカレーは思い出に残る一品

になった。 

 野外活動を通して学級、学年の絆が深まったと思う。学年スローガンの「一つの輪、繋げ絆、思

い出の一ページ」は意識することができた。野外活動が終わっても、スローガンを忘れず、学んだ

ことを今後の学校生活に生かしていきたい。 

（１組） 

 

今回の野外活動で、私は仲間のいることの大切さと、集団行動をする大切さについて学びま

した。オリエンテーリングでは、少し活動班で離れたりした部分がありましたが、活動班全員

が楽しく活動できました。また、途中から大雨が降ってきましたが、自分たちの判断で早めに

帰ることができたので、良かったと思います。キャンドルサービスではそれぞれのクラスの出

し物がとても面白かったです。第二部の時、ほとんどの人が静かに営火長の話を聞いていて、

とてもいい雰囲気だったし、去年と比べると切り替えが早くなってきているなと感じました。   

2日目の藍染体験では、みんなが自分なりの作品を作っていていいなと思いました。 

また、日本の伝統工芸でもある藍染は、少し難しい部分がありましたが、できた時はとても嬉

しかったし、こうやって作られているのだなと感じられました。飯盒炊爨では、食事班みんな

で役割を分けて、協力して作りました。私はカレー係だったのですが、普段あまりカレーを作

らないため、少し難しかったです。にんじんを切るときもどのくらいのサイズが小さいか分か

らず、あまり火が通りにくく、他の班より少し遅くカレーが出来上がりました。私たちの作っ

たカレーは、今まで食べてきたカレーの中で一番おいしかったです。 

私は今回の野外活動で学んだことや失敗を学校生活や家において、さらに来年の修学旅行で

も生かしていきたいと思いました。 

（２組） 

 

私はこの野外活動を通して学んだことがある。それは「仲間と協力することの大切さ」だ。 

1日目にオリエンテーリングがあった。オリエンテーリングは、班で協力し、力を合わせてゴ

ールを目指すという目標があった。私は、この研修で協力・思いやる心の大切さを知ることが

できた。班員で地図を見ながらチェックポイントへ行った。険しい山を越えた時は大きな達成

感を感じることができた。 

他にも、研修はたくさんあったが、印象に残っているのは、飯盒炊爨だ。飯盒炊爨では、カ

レーライスを作った。それぞれ役割を決めて調理をする。この研修をするまでは、「うまく作

れないだろう。」とマイナスな発言ばかりしていた。けれど、いざ作り始めると楽しくて、自

分たちで作ったカレーは想像以上においしかった。 

野外活動に行くまでは不安だったことも、今では楽しかった思い出が色濃く残っている。だ

けど、楽しかっただけで終わらせずに、この 1泊 2日で見つけた新たな課題を見つめ直し、

この野外活動で得たことを今後の学校生活にいかしていきたい。 

（３組） 

 

 先生たちに見送られながら私たちの野外活動が始まった。バスに乗るのは久しぶりだからワ

クワクした。隣の友達と話したり、前にいる先生としりとりをして、バスを満喫し、いつの間

にか名色ホテルについていた。 

名色ホテルは予想していたより大きかった。先生の指示に従って大きな体育館に入り、先生

の話を聞き、昼食をとった。私の昼食はサンドウィッチだった。あと、もう一つ何か入ってい

た。それは手紙だった。作ってくれたときに入れてくれたみたいだった。手紙には、「元気に

帰ってきてね」とあった。ものすごく嬉しかった。 

ご飯を食べた後はオリエンテーリングだ。活動班で活動していて、途中で雨が降ってきた。

まだまだ本降りではないと油断していると、ものすごい土砂降りになってきた。先生にばった

り会うと、「これ以上は危ないからホテルに帰って」と言われ、ホテルに帰った。ホテルに帰

ったらお風呂に入りました。お風呂の後に、焼肉を七輪で食べました。 

 2日目は、藍染体験をしました。初めてだったので、手がアバターにならないようにしまし

た。私は代表的な作品を見て、お花のような染め方をしました。染めて広げてみると、ステン

ドグラスのような形になって、ほんとに綺麗でみんなに自慢をしに行きました。藍染が終わる

と、お昼ご飯のカレーです。食事班の男子 2人に玉ねぎとニンジンをみじん切りにしてと言わ

れたので頑張りました。かまどの火がなかなか強くならず、1つは固いご飯になってしまった

けど、みんなで作って食べたら失敗してもいいかなと思いました。 

 帰るときはさすがに疲れて寝てしまいました。このことを生かして私は、学校生活をよりよ

く過ごせたらいいなと思います。例えば時間になる前から自分の席に座ることや、次の授業の

準備をするなど…。そのことをこの野外活動で生かしたいと思いました。 

（４組） 
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 ～ 共に学び、共に支えあい、共に感動する学年 ～ 

 



＜野外活動の様子＞ 

 

 


