
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/3(水) 石けん液補充 保健委員（１-１/１-２） 

９/５(金) トイレットペーパー補充 美化委員(３-１/３-２/３-３) 

９/１６（火） 石けん液補充 保健委員（１-３/１-４） 

９/２２(月) トイレットペーパー補充 美化委員(３-４/３-５/３-６) 

9/24(水) 学年練習＋予行  

9/2６（金） 体育大会 神戸グリーンアリーナ 

９/２９（月） 石けん液補充 保健委員（１-５/１-６） 

のぞいてみよう。こころの色。 

色には見えないパワーがあります。自分のこころの

状態をのぞいてみませんか？ 

（保健室前掲示板） 

夏休みが明け、また皆さんの元気な顔が見られてう

れしいです。一方で、今年も暑かったので夏の疲れが

残っている人も多いのではないでしょうか？ 

無理はせずに、自分のペースで学校生活に慣れて

いきましょう。 

 

令和７年 葺合高等学校 保健室 

葺合高校の体育大会は「神戸グリーンアリーナ」で開催されます。すごいですね！皆さん、大活躍できそうですね！！ 

練習にも力が入ることと思います。体調不良やケガには十分注意して、元気に参加してください。 

「いつか」のために、今できること 

 地震、台風、大雨など、災害はいつ起こるかわかりま

せん。「まだ大丈夫」と思っているうちに災害が起こ

り、動けなくなることもあります。だからこそ、大切

なのは、日ごろからの備えです。 

① 避難場所の確認 

② 家族会議を開く 

③ 非常用持ち出し袋の用意 

どんなことが書いてあるかな？ 

９月９日は「救急の日」です。 

AED を使用することで助か

る命があります。いざという

とき、勇気をもって行動でき

るよう覚えておきましょう。 

本校の AEDのある場所 

① 保健室前廊下 

② 国際棟一階の階段脇 

確認してね！ 


