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はいチーズ／作：長谷川 義史
こたつうし／作：かわまた ねね　絵：長谷川 義史
へんしんトンネル／作：あきやま ただし
サイモンはねこである／作：ガリア・バーンスタイン
あけましておめでとう／作：なかがわ ひろたか
なぜ、かがみもちをかざるの？／作：千世 繭子
やまねこせんせいおおいそがし／作：末崎 茂樹
おひさま、あけましておめでとう！／作：すとう あさえ
どんなにきみがすきかあててごらん／作：サムマクブラットニィ
絵：アニタ・ジェラーム

みなさんこんにちは。まだまださむい日がおおいけど、げんきですか？
みなさんには、ごはんをしっかりたべてげんきにすごしてもらいたいなと、
きせつの本のほかにも、たべものの本もしょうかいしています。
としょかんでさがして、よんでみてね。

はいチーズ

1月に読んだ本



おいしいぼうし
作： シゲタサヤカ
教育画劇
あるあさ、おじいさんとおばあさんのいえのまえに、みょうなもの
がひっかかっていたよ。おそるおそる、それをなめてみたら、とて
もおいしくて たべちゃった？！そしたら、ある「おかし」がいえを
たずねてきて、ぼうしをさがしているって？！  

おいしいふくやさん あま～いダンスパーティー
作・絵： のしさやか　　ひさかたチャイルド
おいしいふくやさん『はごろもや』には、
もっとおいしくなりたいおかしたちが
あつまってきます。クリームやくだもの、
いろんなトッピングで おめかし。
さいごにやってきた、しょうゆせんべいは
どうへんしんするかな？？
　　　　　おにぎりたちがへんしんする
　　　　「おいしいふくやさん」もあるよ。→

グリーンマントのピーマンマン
作： さくら ともこ　　絵： 中村 景児
岩崎書店
子どもたちに にんきがないピーマンはとってもなきむし。
でもじつは、くさくてにがいあじには とてもつよい力があったん
だ。そのちからで子どもたちをねらっていた「のどいたバイキン」
をやっつけるよ。
どんなわざでやっつけたかな？

はやくちレストラン
作：もぎあきこ　　絵：森あさ子
金の星社
はやくちレストランのシェフが、ライバルのシェフと おしろでお
りょうりたいけつをすることになり…！？
おもしろい おりょうりめいは、はやくちことばになっているよ。
かぞくや ともだちと、こえにだして よんでみると たのしいかも？

2月 おすすめの本



しぜんにタッチ！みかんのひみつ
監修：鈴木 伸一
写真：岩間 史朗
ひさかたチャイルド
みんなが 大すきな みかん。このふゆは いくつたべたかな？
みかんには たくさんの「ふくろ」があるんだよ。
みかんのかわの ふくろ、みの ふくろ、そして つぶも ふく
ろ。みかんには なかまもいっぱい。
みかんの いろいろがしれるよ。

おにぎりをつくる
文：高山なおみ
写真：長野陽一
ブロンズ新社
みんなはおにぎり大すきだよね。じぶんでつくったこと
あるかな。じぶんひとりでも、おにぎりができるようにと、
このえ本がつくられたんだって。じぶんでつくれたら、
おかあさんや おとうさんにつくってあげることだって でき
ますよ。

ぱぱんがパン！
作： 柴田 ケイコ
出版社： アリス館
ここはちょっとふしぎなパンのくに。
「ぱぱんがパン！」と手をたたくと、おいしそうなパンたちが、す
てきなわざをひろうしてくれますよ。
どうなるかよそうしながらよんでみてね。
せーの、ぱぱんがパン！   

チョコだるま
作・絵： 真珠 まりこ
ほるぷ出版
チョコレートやさんの マルタさんがつくった チョコだるま。
ある日、チョコだるまを かいたいという、おかねもちの人があらわ
れて、おうちに つれていかれたのだけど…。
そのあと チョコだるまはどうなったのかな？



オニのサラリーマン
文： 富安 陽子  絵： 大島 妙子
福音館書店
オニのオニガワラ　ケン。じごくカンパニーの ひらしゃいん。
きょうも びしっとスーツできめ、あいさいべんとうをたずさえ 
いさんで しゅっきんです。えんまだいおうのしじで、ちのいけ 
じごくのみはりにつきましたが…。

のりまき
作：小西 英子
福音館書店
せつぶんの日には、「えほうまき」をたべたかな？「えほうま
き」はふとくて、ぐがたくさんはいっているのりまきのことだ
よ。どんなぐがはいっているのかな？どうやってつくるのかな？

作：サム・マクブラットニィ
絵：アニタ・ジェラーム
訳：小川 仁央
評論社

我が家とおはなしワールド
『どんなにきみがすきだかあててごらん』という絵本
をご存じでしょうか。1月のおはなしワールドで、1年
生のクラスに読ませていただきました。小さな野ウサ
ギと大きな野ウサギが、お互いにどんなに大好きだと
思っているかを伝え合う絵本です。
我が家でこの絵本を読みおわると、子どもたちが「お
母さんは自分のことどれくらい好き？」「自分はこれ
ぐらい好きやで！」と身振り手振りを交えながら伝え
てくれました。
２月にはバレンタインデーがあります。「好き」とい
う気持ちをチョコレートに託すイベントですが、親子
で絵本を読むことも日々の中の小さなイベントかもし
れません。「好き」「ありがとう」など、改まると照
れてしまうような言葉たち、絵本にをきっかけに伝え
てみてはいかがでしょうか。
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