
イヤホンを使
つか

うときは・・・ 

外
そと

では使
つか

わない！ 

音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない！ 

こまめに休憩
きゅうけい

する！ 

         

     イヤホンを使うときは・・・ 

外では使わない！  

                                                           

                 

                 

令和
れ い わ

５年
ねん

 ３月
がつ

 

神戸
こ う べ

市立
し り つ

兵庫
ひょうご

中学校
ちゅうがっこう

 北分校
きたぶんこう

 

保健室
ほけんしつ

 

１年間
ねんかん

が終
お

わろうとしています。みなさんにとってこの 1年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？ 

卒業
そつぎょう

、春
はる

休
やす

みまでの日々
ひ び

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

そして元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。 

いつもありがとうの気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに生活
せいかつ

したいですね。

イヤホン歩
ある

きをしている人
ひと

はいませんか？ 

イヤホン歩
ある

きには２つの危険
き け ん

があります。 

 

危険
き け ん

１ 交通
こうつう

事故
じ こ

にあう可能性
かのうせい

が高
たか

くなる。 

音楽
おんがく

を聴
き

いていると、周
まわ

りの音
おと

が分
わ

かりにくくなります。 

車
くるま

が近
ちか

づいてきても気
き

が付
つ

かないこともあります。 

 

危険
き け ん

２ 耳
みみ

が聞
き

こえにくくなることがある。 

大
おお

きな音
おと

で長
なが

い時間
じ か ん

音楽
おんがく

を聴
き

いていると、耳
みみ

の中
なか

の 

「音
おと

を脳
のう

に伝
つた

える細胞
さいぼう

」が傷
きず

ついて、耳
みみ

が聞
き

こえにくく 

なることがあります。 

 

 

 

1年間
ねんかん

がんばった自分
じ ぶ ん

に 

はなまるをあげよう！ 


