
がつごう

神戸市
こ う べ し

書き初め
か ぞ

 展覧会
てんらんかい

日時
に ち じ

：1月
がつ

1２日
にち

（日
にち

）10：00～20：00

　　　1月
がつ

1３日
にち

（月
げつ

）10：00～17：00

場所:　神戸阪急本館９階：催物会場
ばしょ:          　こうべはんきゅうほんかん９かい：もよおしもの かいじょう

（最寄り
も よ り

駅
えき

：阪神
はんしん

 神戸
こ う べ

三宮
さんのみや

駅
えき

）

あけましておめでとうございます。書初
か き ぞ

めでは「春風万里
しゅんぷう ばんり

」という言葉
こ と ば

を書
か

きます。春風
しゅんぷう

は「春
はる

に吹
ふ

く暖
あたた

かい風
かぜ

」、万里
ば ん り

は「はるか遠
とお

くまで吹
ふ

きわたる」という意味
い み

です。遠
とお

く離
はな

れた場所
ば し ょ

にいる友達
ともだち

を

思
おも

う言葉
こ と ば

でもあります。春
はる

は何度
な ん ど

もやってきますが、今
いま

の仲間
な か ま

とこうして過
す

ごせる日々
ひ び

は残
のこ

りわずか

です。毎日
まいにち

のように一緒
いっしょ

にいる仲間
な か ま

のことも、いずれは、「元気
げ ん き

にしているかな」と思
おも

い出
だ

す時
とき

が来
く

るでしょう。だからこそ、一瞬
いっしゅん

一瞬
いっしゅん

を胸
むね

に刻
きざ

みながら大切
たいせつ

にしてほしいと願
ねが

っています。

冬休
ふゆやす

みが終
お

わりました。みなさん、どんな冬休
ふゆやす

みでしたか。体調
たいちょう

を崩
くず

して

はいませんか？規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や適度
て き ど

な運動
うんどう

を心掛
こころが

け、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

  ７日
な の か

（金
き ん

）　始業式
し ぎ ょ う し き

　書初
か き ぞ

め

12日
に ち

（日
に ち

）13日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）

神戸
こ う べ

市
し

小
しょう

・中
ちゅう

・特別支援学校
と く べ つ し え ん が っ こ う

書写展覧会
しょしゃてんらんかい

１７日
に ち

（金
き ん

）　防災学習
ぼうさいがくしゅう

・避難訓練
ひ な ん く ん れ ん

２８日
に ち

（火
か

）～２月
が つ

２日
ふ つ か

（日
に ち

）

神戸
こ う べ

っ子
こ

アートフェスティバル

１月
が つ

の予定
よ て い

18日（火）  期末考査　１年 理科  ２年 英語  ３年 社会
  にち    か　   　きまつこうさ　  ねん 　りか　  ねん　えいご　 ねん　しゃかい

★ 神戸っ子
こ う べ こ

アートフェステバル ★

日時
に ち じ

：1月
がつ

2８日
にち

（火
か

）～２月
がつ

2日
にち

（日
にち

）

赤
あか

ちゃんの呼吸
こきゅう

で　モヤモヤ　も　すっきり

場所
ば し ょ

:　兵庫県
ひょうごけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

19日
にち

（水
すい

）　期末考査
きまつこうさ

  １年
ねん

 社会
しゃかい

　２年
ねん

 理科
り か

　３年
ねん

 英語
えいご

20日
は つ か

（木
もく

）  期末考査
きまつこうさ

  数学
すうがく

21日
にち

（金
きん

）  期末考査
きまつこうさ

  国語
こくご

2月
が つ

の予定
よ て い

6日
む い か

（木
もく

）　  作文
さくぶん

発表会予行
はっぴょうかいよこう

7日
な の か

（金
きん

）　  作文発表会
さくぶんはっぴょうかい

13日
にち

（木
もく

）　全体道徳
ぜんたいどうとく

１７日
にち

（月
げつ

）　期末考査
きまつこうさ

　１年
ねん

 英語
えいご

　２年
ねん

 社会
しゃかい

　３年
ねん

 理科
り か

９日
ここのか

（日
にち

）　　識字
し き じ

交流会
こうりゅうかい

（最寄り
も よ

駅
えき

：阪神
はんしん

 岩屋
い わ や

駅
えき

南
みなみ

へ徒歩
と ほ

10分
じゅっぷん

）

カフェインをとりすぎていませんか？

　

「疲
つか

れたー！ちょっと一息
ひといき

」とカフェインを取
と

りすぎていませんか？カフェインは、ア

デノシンという、疲
つか

れや眠気
ね む け

を感
かん

じる物質
ぶっしつ

がアデノシン受容体
じゅようたい

と結合
けつごう

されるのを邪魔
じ ゃ ま

し

てしまいます。そのため私
わたし

たちは眠気
ね む け

や疲
つか

れを感
かん

じにくくなります。そしてカフェイン

は５～８時間
じ か ん

経
た

っても５０％程度
て い ど

しか消費
しょうひ

されません。夜
よる

の睡眠
すいみん

にも影響
えいきょう

が出
で

ます。カ

フェインの取
と

り方
かた

も工夫
く ふ う

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。

10：00～18：00


