
がつごう

その香
か お

り、困
こ ま

っている人
ひ と

がいます

 洗剤
せ ん ざ い

や柔軟剤
じゅうなんざい

などからの化学物質
か が く ぶ っ し つ

が原因
げ ん い ん

でめまいなどの様々
さ ま ざ ま

な体
た い

調不良
ちょうふりょう

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。柔軟剤
。 じ ゅ う な ん ざ い

などは自分
じ ぶ ん

ではよい

香
か お

りだと感
か ん

じていても、それが苦痛
く つ う

になり体調不良
たいちょうふりょう

を引
ひ

き起
お

こす

人
ひ と

がいるということを知
し

っていてください。

　運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

や文化祭
ぶ ん か さ い

の

練習
れんしゅう

が進
す す

んでいます。

素敵
す て き

な行事
ぎ ょ う じ

になるように練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

りましょう！

8日
よ う か

（水
す い

）運動会
う ん ど う か い

予行
よ こ う

１０日
と お か

（金
き ん

）運動会
う ん ど う か い

　２学期
が っ き

が始
は じ

まって１ヶ月
い っ か げ つ

が経
た

ちました。疲
つ か

れは出
で

ていません

か。今月
こ ん げ つ

は運動会
う ん ど う か い

や文化祭
ぶ ん か さ い

があります。ベストの状態
じょうたい

で望
の ぞ

めるよ

うに、食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

を意識
い し き

して、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。

2日
ふ つ か

（木
も く

）文化祭
ぶ ん か さ い

展示見学
て ん じ け ん が く

（本校
ほ ん こ う

）

歯科検診
し か けん しん

がおわりました

 歯科
し か

検診
けんしん

をしてくれた学校
がっこう

歯科医
し か い

さんから皆
みな

さんに向
む

けてコメントをいた

だきました。「８０２０運動
うんどう

達成
たっせい

（８０歳
さい

で２０本
ぽん

の歯
は

を残
のこ

すこと）のた

めに毎食後
まいしょくご

必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

いてください。」とのことです。歯磨
は み が

きは基本
き ほ ん

です

が、基本
き ほ ん

こそが一番大事
い ち ば ん だ い じ

だそうです。これからも基本
き ほ ん

を大切
たいせつ

にして健康
けんこう

に

過
す

ごしましょう。

  気
き

が付
つ

くと、今年度
こ ん ね ん ど

も折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

です。日々
ひ び

の移
うつ

り変
か

わりの早
はや

さを肌
はだ

で感
かん

じます。この、

年齢
ねんれい

を重
かさ

ねると時間
じ か ん

の長
なが

さを早
はや

く感
かん

じるのをジャネーの法則
ほうそく

というそうです。そして、ゆった

りとした時間
じ か ん

の感覚
かんかく

を持
も

ちたいのであれば、新
あたら

しい経験
けいけん

、待
ま

ち遠
どお

しい予定
よ て い

や目標
もくひょう

の設定
せってい

が

よいそうです。私
わたし

も、冬
ふゆ

に向
む

けて目標
もくひょう

を立
た

てました。これで少
すこ

しは時間
じ か ん

をゆっくりと感
かん

じられ

るでしょうか。

３１日
に ち

（金
き ん

）文化祭舞台
ぶ ん か さ い ぶ た い

１０月
が つ

の予定
よ て い

2９日
に ち

（水
す い

）文化祭予行
ぶ ん か さ い よ こ う

１１月
が つ

の予定
よ て い

21日
に ち

（金
き ん

）生
い

け花
ば な

教室
きょうしつ

２４日
か

（月
げ つ

）勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

の振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

５日
い つ か

（水
す い

）　学校公開
が っ こ う こ う か い

デイ

６日
む い か

（木
も く

）校外学習
こうがいがくしゅう

事前指導
じ ぜ ん し ど う

７日
な の か

（金
き ん

）校外学習
こうがいがくしゅう


