
 

 

 ① どんな時に使うの？  

・パソコンは学習用です。 

・学校で指定された課題のほか、自分から調べたり、考えをまとめたりします。 

 

 ② 取り扱いで気をつけることは？  

・暑さに弱いので、直射日光が当たらず落下の心配のない場所で保管してください。また、

車の中などに置いたままにしないようにお願いします。 

・水にも弱いので、雨でぬれたり、飲み物をこぼしたりしないように気をつけてください。 

・手入れをする時は乾いた布で拭いてください。故障の原因になりますので、アルコールを

含んだ布で拭かないようにしてください。 

・時々保護者が確認するようにして、大切に扱ってください。 

 

 ③ 充電は？  

・充電が残り 20％程度になったら３時間を目安に充電してください。 

・充電コードを差しっぱなしにすると過充電になり、充電の減りが早くなってしまいます。 

 

 ④ 使わない時は？  

・家庭では使用後に「シャットダウン」してください。 

・Wi-fi 環境がある場合、定期的にログインしてください。長期間使用しない状態が続くとア  

ップデートが止まる場合があります。 

 

 ⑤ 健康のためには？  

・目と画面を 30ｃｍ以上離し、30 分使ったら１回休憩するよう声かけをお願いします。 

・時々姿勢を変えたり、遠くを見たり、目が乾かないようにまばたきするようにします。 

・寝る１時間前からは利用を控えるようにしてください。 

 

 ⑥ インターネットに関して心配なことや困ったことが起きたときは？  

・学年に応じた閲覧制限を行っていますが、心配なことや困ったことが起きたら、学校に相

談してください。 

・自分や他の人の個人情報をインターネット上に公開したりしないよう学校でも指導してい

ますが、ご家庭でも注意をお願いします。 

・パソコンの利用にあたっては情報モラル（情報を扱う上でのルールやマナー）が大切です。

情報モラルは学校でも教えていますが、ご家庭におかれましても、別添資料をご参考いた

だきながら、お子様へご指導いただきますようご協力をお願いいたします。 

 

 ⑦ その他  

・接続等で不具合が生じた場合、電源を入れなおして改善しないか確認してください。 

・新たなソフトをインストールすることはできません。また、今入っているソフトを削除し

ないようにしてください。 

・故障、破損などの場合は、学校に連絡してください。 



（1,2,3 年生の）じどうのみなさんへ

 

 

 ① どんなときに使
つか

うの？  

・パソコンは学習
がくしゅう

につかいます。 

・学校
がっこう

から出
だ

されたかだいのほか、自分
じ ぶ ん

から調
しら

べたり、考
かんが

えをまとめたりします。 

 

 ② どこにおくのかな？  

・あつさに弱
よわ

いので、ちょくせつたいようがあたらないばしょや、下
した

に落
お

とすしんぱいのな

いばしょにおきましょう。また、くるまの中
なか

などにおいたままにしないようにしましょう。 

・水
みず

にも弱
よわ

いので、雨
あめ

でぬれたり、のみものをこぼしたりしないようにきをつけましょう。 

・パソコンをきれいにするには、かわいたぬのでふくようにしましょう。 

 

 ③ じゅうでんは？  

・じゅうでんがのこり 20％になったら３じかんくらいじゅうでんしましょう。 

・じゅうでんしすぎるとパソコンにとってよくないので、でんげんコードをさしっぱなしに

しないようにしましょう。 

 

 ④ つかわないときは？  

・いえではつかったあとに「シャットダウン」しましょう。 

・ときどきにログインしましょう。ながいあいだつかわないことがつづくと、アップデート

がとまることがあります。 

 

 ⑤ けんこうのためには？  

・目
め

とがめんを 30ｃｍいじょうはなして、30 分つかったら１回
かい

きゅうけいしましょう。 

・ときどき、しせいをかえたり、とおくを見
み

たり、目
め

がかわかないようにまばたきをしまし

ょう。 

・ぐっすりとねるために、ねる１じかんまえからはつかわないようにしましょう。 

 

 ⑥ インターネットでしんぱいなことやこまったことがおきたらどうするの？  

・インターネットはべんりでせかいじゅうとつながることができますが、それをわるいこと

につかう人
ひと

もいます。わるいことにまきこまれないためにも、がくしゅうにかんけいのな

いものをみたり、じぶんのことやまわりの人
ひと

のことをインターネットにかきこんだりしな

いようにしましょう。 

・しんぱいなことやこまったことがおきたら、家
いえ

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

にそうだんしましょう。 

・ほかの人
ひと

がきずつくようなつかいかたをしてはいけません。ルールやマナーをまもりまし

ょう。 

 

 

 

 

 



（4,5,6 年生の）児童生徒

 

 

 ① どんな時に使うの？  

・パソコンは学習用です。 

・学校で指定された課題のほか、自分から調べたり、考えをまとめたりします。 

 

 ② 取り扱いで気をつけることは？  

・暑さに弱いので、直射日光が当たらず落下の心配のない場所に置きましょう。また、車の

中などに置いたままにしないようしましょう。 

・水にも弱いので、雨でぬれたり、飲み物をこぼしたりしないように気をつけてください。 

・きれいにする時は乾いた布で拭いてください。故障の原因になりますので、アルコールを

含んだ布で拭かないようにしましょう。 

・大切に扱いましょう。 

 

 ③ 充電は？  

・充電が残り 20％程度になったら３時間を目安に充電しましょう。 

・充電コードを差しっぱなしにすると過充電になり、充電の減りが早くなってしまいます。 

 

 ④ 使わない時は？  

・家庭では使用後に「シャットダウン」しましょう。 

・Wi-fi 環境がある場合、定期的にログインしましょう。長期間使用しない状態が続くとア  

ップデートが止まる場合があります。 

 

 ⑤ 健康のためには？  

・目と画面を 30ｃｍ以上離し、30 分使ったら１回休憩するようにしましょう。 

・時々姿勢を変えたり、遠くを見たり、目が乾かないようにまばたきするようにしましょう。 

・寝る１時間前からは利用を控えるようにしましょう。 

 

 ⑥ インターネットに関して心配なことや困ったことが起きたときは？  

・心配なことや困ったことが起きたら、家の人や学校に相談しましょう。 

・自分や他の人の個人情報をインターネット上に公開したりしてはいけません。 

・学校からもらったアカウントが書かれた紙は無くさないように保管しましょう。 

 

 ⑦ その他  

・接続等でうまくいかない場合は電源を入れなおしてみましょう。 

・新たなソフトをインストールしてはいけません。また、今入っているソフトを削除しない

ようにしましょう。 

・他の人が傷つくような使い方をしてはいけません。情報を扱う上でのルールやマナー（情

報モラル）を守り、正しく使いましょう。 

 

 


