
 

 

 

 

 

 

 

走即人生 
  校長室には「走即人生」と書かれた色紙が掲示

してあります。昭和５７年１０月、村社講平
む ら こ そ こ う へ い

さんが書か

れたものです。村社講平さんはかつて、世界中の

人々を驚かせた陸上選手ですが、ご存じでしょうか。 

  

 今年の夏は東京オリンピック・パラリンピックが開催され、多くの日本人選手の活躍に拍手しま

したが、村社講平さんは今から８５年前の１９３６年ベルリンオリンピックに出場した選手です。男

子１万ｍ、５千ｍでどちらも４位に入賞しました。惜しくもメダルには届きませんでしたが、身長１６０

ｃｍ・体重５０ｋｇの身体で２ｍ近くのヨーロッパ選手と競い合い、トラック２５周中２４周目までトップ

を走り続けた姿は当時の世界中の人々を驚かせ、「村社の健闘は勝利にも勝る。」と称賛され

たそうです。 

 村社さんは、全日本選手権にも５回連続優勝するなど活躍しましたが、初めて優勝するまで

はこんなことが続いたそうです。レースが始まると猛然と走り出し他の選手を引き離していきます

が、レースの後半になると疲れてしまい抜かれてしまう。どの大会でも同じような走り方を繰り返す

ので、人々には「あんな走り方をして勝てるわけがない。」と嘲笑されます。それでも同じレース展

開を続け、とうとうスタートからゴールまで同じスピードで走ることができるようになり、１６０ｃｍの小

柄な体格ながら１万ｍの時は１７０ｃｍ、５千ｍの時は１７５ｃｍという終始乱れぬ歩幅を完成させま

した。当時の世界的なランナーと同じような走りを目指して取り組み続けた結果、先のオリンピッ

クでの活躍につながったのでした。 

 その村社さんの座右の銘が「オリンピックの覇者に天才なし」そして「走即人生」です。人一倍

走ることが好きで、人一倍努力を重ねながら走り続けた村社さんの生き方にふさわしい座右の

銘ではないでしょうか。 

  

 この「走即人生」の色紙は、先日の全校朝会で子供たちにも紹介しました。目指す夢に向か

ってたゆまぬ努力を続けることも大切ですが、最終結果はどうであれ、その努力が後々の人生

に大きな力をもたらすことも忘れてはならないと思います。その思いで子供たちには努力すること

の大切さを、これからも伝えていきたいと思います。 

       校長  難波 智行   
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 １０月の行事予定 

１１月のおもな予定  ６日（土）ミュージックフェスティバル 

８日（月）代休  ２３日（火祝）～２５日（木）５年生自然学校 

ＳＣ 

スクールカウンセラー来校日 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１年生 

国語：くじらぐも しらせたいな、見せたいな 他 

算数：どちらが おおい たしざん かたちあそび 

生活：きせつを たのしもう あきとなかよし 

音楽：笑点のテーマ    図工：ひらひらゆれて はこからつくったよ 他 

体育：てつぼう かけっこ 玉入れ 道徳：二わの ことり ありがとうが いっぱい 他 

２年生 

国語：１年生でならったかん字 お手紙 主語と述語に気をつけよう かん字の読み方 他  

算数：長方形と正方形 かけ算（１）    生活：町たんけんにいこう 町の人にインタビューしよう 他  

音楽：いい音をみつけて 銀河鉄道９９９   図工：くしゃくしゃぎゅっ 色の見え方むげん大 他 

体育：リレー 鉄棒 ボール投げゲーム 他 道徳：黄色いベンチ 黒板がにっこりするかな 他  

※国語、算数は「下」の教科書も使用します。使用する時期になりましたら、連絡帳にてお知らせいたします。ご準備ください。

また、かけ算の学習にも取り組みます。かけ算カードの宿題も出しますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

３年生 

国語：すがたをかえる大豆 食べ物のひみつを教えます はんで意見をまとめよう 他  

社会：店ではたらく人びとの仕事   音楽：せんりつの流れとへん化 君の瞳に恋してる 

算数：かけ算の筆算 大きい数のわり算 他   図工：あったらいいな、こんな楽器～紙はんが～ 

理科：かげと太陽   総合：豆腐づくり(神出自然教育園)  体育：リレー  外国語：ＡＬＰＨＡＢＥＴ 

道徳：長なわ大会の新記録 水やり係 目の前は大空 他  

※９月２１日に予定していた校外学習「グリコピア神戸」は、１１月１６日(火)に予定を変更いたしま

す。また、１０月１４日(木)の校外学習「神出自然教育園」は、現在実施予定です。両日ともに、お

弁当が必要となりますのでご準備をよろしくお願いします。今後の感染拡大状況を見て、中止と

なる可能性もありますので、ご了承ください。 

４年生 

国語：ごんぎつね クラスみんなで決めるには 世界にほこる和紙 

社会：地震・津波とわたしたち  音楽：かけあいと重なり オブラディ・オブラダ 

算数：がい数の使い方と表し方  外国語：Unit５ おすすめの文房具セットを作ろう 

理科：ヒトの体のつくりと運動  図工：ミュージックフェスティバルに向けて 立ち上がれ粘土 

体育：リレー 大玉         総合：心の輪を広げよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9/28(火) 全校造形の会  【作品展 10/1(金)・4(月)・5(火) 9:00～17:00】 

● どの学年も、「おもいの すべてを あらわそう」のめあてのもと、一生懸命取り組みました。作品展に

足をお運びいただき、子供たちの力作をぜひご鑑賞ください。 

   

１年「どうぶつサーカスはじまるよ」 ２年「ふうせんクジラ」 ３年「川はたまげたことだらけ」 

   

４年「ツリーハウスがほしいなら」 ５年「今、がんばっていること」 ６年「大すき ひよどり台小学校」 

５年生 

国語：秋の夕暮れ よりよい学校生活のために 固有種が教えてくれること 

社会：これからの食料生産 くらしや産業を支える工業生産 自動車工業のさかんな地域 

算数：分数と小数、整数の関係 考える力をのばそう 算数で読みとこう 分数のたし算とひき算 

図工：使って楽しい焼き物  理科：雲と天気の変化 ふりこのきまり  家庭：ナップザック作り 

体育：バスケットボール リレー くるリンピック 

道徳：だれもが幸せになれる社会を ブランコ乗りとピエロ 他  総合：自然学校に向けて 

英語：What time do you get up? He can run fast. She can do kendama. 

６年生 

国語：やまなし イーハトーヴの夢 言葉の変化 秋深し みんなで楽しく過ごすために  

社会：明治の新しい国づくり 国力の充実をめざす日本と国際社会 音楽：威風堂々第１番 

算数：角柱と円柱の体積の求め方 およその面積と体積  図工：卒業制作 

理科：月と太陽    家庭：思いを形にして生活を豊かに 

体育：リレー 玉入れ 病気の予防  道徳：最後のおくりもの ようこそ菅島へ 

英語：He is famous. She is great.  総合：千年の釘にいどむ プロジェクト学習 


