
【吹奏楽部】 
第 70 回兵庫県吹奏楽コンクール第 46 回神戸地区大会 中学校 S 部門  銀賞 

 
【卓球部】 

令和 5 年度神戸市中学校総合体育大会 卓球競技の部 男子団体    第 5 位 (3 年 7 名・2 年 3 名) 

令和 5 年度神戸市中学校総合体育大会 卓球競技の部 男子シングルス   第 5 位 （3 年 1 名） 

 

令和 5 年度兵庫区長田区カデット大会 男子ダブルス            第 3 位 （2 年 2 名） 

令和 5 年度兵庫区長田区カデット大会 2 年男子シングルス            第 5 位 （2 年 2 名） 

令和 5 年度兵庫区長田区カデット大会 2 年女子シングルス            第 5 位 (2 年 1 名) 

 
【女子ソフトテニス部】 

第 72 回神戸市総合スポーツ大会 兵庫区予選大会 2 年生の部          第 3 位 (2 年ワンペア) 

1 年生の部          第 3 位 (1 年ワンペア) 

1 年生の部         第 5 位 (1 年ワンペア) 

【剣道部】 
第 63 回神戸市中学校総合体育大会 剣道競技大会 女子団体            第 3 位 (3 年 3 名・2 年 2 名) 

 

【男子バレーボール部】 
令和 5 年度兵庫区中学校新人バレーボール大会 男子の部      優  勝 (2 年 13 名・1 年 2 名) 

 

【女子バスケットボール部】 
令和 5 年度兵庫区中学校新人大会 バスケットボールの部 女子   第 3 位 (2 年 9 名・1 年 10 名) 

 

【拠点校 水泳部】 
第 59 回令和 5 年度兵庫県中学校学年別水泳競技大会  

2 年男子 200m 個人メドレー 第 7 位 (2 年 1 名) 2’26”81 

令和 5 年度神戸市中学校学年別水泳競技大会 2 年男子 100ｍバタフライ   第 2 位 （2 年 1 名）1’06”19 

2 年男子 100ｍ自由形     第 3 位 （2 年 1 名）1’00”89 

 
 

 

 

『三昧の力』                ３年 生徒会担当 渡邊弘典 

暑い、暑い夏が終わろうとしています。連日３５度を超える猛暑日が続き、暑さ指数も警戒域を上回ります。

ふと気になり、自分が中学生だった時期の８月の気温を見てみると、３５度以上になる日は数日しかありません

でした。学生の頃はエアコンもない家でテニス三昧の夏休みを過ごしていた私ですが、これだけ暑い日が続く

今、同じような生活をすると倒れてしまいそうです。 

 ところで、三昧という言葉は「目の前のことだけに没頭できる（つまり集中している）状態」などの意味があ

るようです。もともとは仏教などの宗教用語で、座禅を組んで三昧の力を得て、悟りを開きます。集中力は初め

から続くものではなく、１００秒などから始まり、最終的に４５分や１時間ほど続けていくようです。 

２学期は行事がたくさんあります。９月には文化祭があり、それが終わると中間テストと体育会練習が始まり

ます。３年生は進路講演会や延期になっていた修学旅行が、１・２年生は文化部も代替わりの時期となります。

来週には各クラスの歌声が校舎に響き渡ることでしょう。そんな盛りだくさんの行事も、初めからすべてがうま

くいくことはありません。しかし、三昧の力でもって取り組み続けることで１つ１つ成長していきます。１年間

で最も長い学期になりますが、より充実した学校生活にしていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神戸市立兵庫中学校 

よき人たれ 

つよき人たれ 
世のためになれ 

令和 5年 9月 1日（金） 

表彰の記録 



1 金 始業式 〇 C ×

2 土

3 日

4 月 〇 B 〇

5 火 進路講演会 〇 B 〇

6 水 進路講演会 × B 〇

7 木 学協 〇 B 〇

8 金 全協・専門委員会　６ｐ 3年職業講演会 〇 B 〇

9 土 理科作品展（～１２日）

10 日

11 月 修学旅行事前指導 〇 B
〇
１２

12 火 修学旅行①　ポスターセット販売 〇 B
〇
１２

13 水 修学旅行②　ポスターセット販売 × B
〇
１２

14 木 修学旅行③ 〇 B
〇
１２

15 金 ３年生　３pから登校 〇 B 〇

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 全校朝集 〇 B 〇

20 水 PTA手芸講習会（図書館）　１３：００～ × B 〇

21 木 〇 B 〇

22 金 ６ｐ　薬物乱用防止教室（３年) 〇 B 〇

23 土 秋分の日

24 日

25 月 校内発表会　５ｐまで 〇 B 〇

26 火 文化祭舞台の部　※部活動 15:30まで 〇 B ×

27 水 文化祭展示会場準備　５pまで × B 〇

28 木 文化祭展示準備① 〇 B 〇

29 金 文化祭展示準備② × B ×

30 土
文化祭展示の部　市民救命士講習（1年）
学校公開デー　技家作品展（バンドー青少年科学館）

× B

令和５年度　　９月 行事予定　　17時20分　完全下校
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【柔道部】 
第 63 回神戸市中学校総合体育大会 柔道競技大会 男子個人戦 

  81kg 級   優  勝（2 年 1 名）   81kg 級   第 2 位（3 年 1 名） 

                                60kg 級   第 2 位(2 年 1 名)   50kg 級   第 3 位（2 年 1 名） 

   第 63 回神戸市中学校総合体育大会 柔道競技大会 女子個人戦     63kg 級    第 2 位（3 年 1 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11月の主な予定】 

11/6(月)～10（金）２年トライ・やるウィーク  11/27(月)～29（水）期末考査 

 

( 

1 日

2 月 文化祭代休 × ×

3 火 × B 〇

4 水 心臓検診２次検査 × B 〇

5 木 学協 × B 〇

6 金 私立合同説明会　全協・専門委員会 × B 〇

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 中間考査　グランドにがり搬入　１３：００～ × A ×

11 水 中間考査 × A ×

12 木 体育会練習開始 〇 A 〇

13 金 〇 A 〇

14 土

15 日

16 月 全校朝集 〇 A 〇

17 火 〇 A 〇

18 水 体育会予行準備 × B 〇

19 木 体育会予行　AMのみ　部活動再登校 〇 A ×

20 金 体育会準備　AMのみ × B ×

21 土 体育会 A

22 日

23 月 体育会代休 ×

24 火 〇 A 〇

25 水 体育会予備日 × A 〇

26 木 マナー講座（２年） 〇 A 〇

27 金 ３年　実力考査 〇 A 〇

28 土

29 日 卓球部大会会場

30 月 学協　全校朝集 〇 A 〇

31 火 専門委員会　トライやる事前訪問 〇 A 〇

令和５年度　１０月 行事予定　17時00分　完全下校
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