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  大谷翔平選手はマンダラチャートを使い目標を達成してきました。高校時代に書いたチャートに

は最終目標[8 球団ドラフト 1 位指名]到達へ[コントロール／スピード／体づくり／メンタル／人間

性／運…]など意識すべき項目があり、達成にするために必要なさらに具合的な項目があります。 

そのうち運を引き寄せる項目の中にあいさつ、部屋掃除、ごみ拾いなどと共に読書が入っています。 

大谷選手にとって読書はメンタルや人間性 UPの項目より、むしろ掃除などと共に運を引き寄せる 

行動だったのです。読書とはみなさんにとってどのようなものですか？ 

 

 

書   名 著 者／編 者 出 版 社 NDC 

トットのピクチャー・ブック 黒柳 徹子 実業之日本社 914 

⤴ひとこと PR 復刻版のイラスト＆エッセー集。朝読にも最適で、気持ちよく 1日のスタートが切れる 1冊です。 

虚池空白の自由律な事件簿 森 晶麿 集英社 913 

劇場版鬼滅の刃 無限城編第一章 矢島 綾 集英社 913 

サヨナラは言わない アントニオ カルモナ 小学館 953 

僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴 小学館 488 

⤴ひとこと PR 教科書や受験問題にも取り上げられる内容です。動物の鳴き声を知って、耳を澄ませてみましょう。 

全国ローカルコンビニグルメ図鑑 加藤 弘倫 小学館クリエイティブ 673 

髪の毛の疑問 50 日本毛髪科学協会 成山堂書店 491 

お花屋さんに聞く！マンガ切り花図鑑 花福 こざる 誠文堂新光社 627 

模型でわかる建築構造のしくみ WHAT MUSEUM建築倉庫 誠文堂新光社 524 

⤴ひとこと PR 建築物の骨組みや力の流れなどを解説。ただ見るだけでも楽しめる１冊です。 

動物医の不思議な世界アニマル Q 野村 潤一郎 世界文化社 649 

現代民俗学入門 島村 恭則 創元社 380 

学校に蔓延る奇妙なしきたり 斎藤 浩 草思社 370 

トリセツ・カラダ 海堂 尊 宝島社 491 

⤴ひとこと PR 医師×バチスタシリーズの作者のカラダの中の解説。イラストはヨシタケシンスケさん。 

名探偵にさよならを 小西 マサテル 宝島社 913 

今西錦司と自然 齋藤 清明 玉川大学出版部 289 

小泉八雲と妖怪 小泉 凡 玉川大学出版部 289 

AIに書けない文章を書く 前田 安正 筑摩書房 816 

⤴ひとこと PR  AIに代筆してもらえる時代。なぜ自分の言葉で文章を書くことが大切なのが、考えてみましょう。 

 

 

 

書   名 著 者／編 者 出 版 社 NDC 

自分にやさしくする生き方 伊藤 絵美 筑摩書房 146 

いちばんやさしい西洋占星術入門 ルネ・ヴァン・ダール研究所 ナツメ社 148 

推し活英語フレーズ大全 粉川 理沙 ナツメ社 837 

⤴ひとこと PR LOVE を正しく伝える表現集。英語を使ってあなたの気持ちを思い切り表現しよう。 

やさしくわかる聖書の教科書 市川 裕 ナツメ社 193 

ルービックの発明物語 カラ・クレイマー 西村書店 289 

⤴ひとこと PR 世界中で愛されるルービックキューブ誕生の物語。 

ブックセラーズ・ダイアリー ② ショーン・バイセル 原書房 024 

野村重存の世界一わかりやすい絵の授業 野村 重存 PHP研究所 725 

⤴ひとこと PR TVプレバト！！水彩画の先生が、センスゼロの人でもそれなりに描けるヒントを伝授。 

そうだ、山にいこう 沢野 ひとし 百年舎 915 

閲覧厳禁 知念 実希人 双葉社 913 

スワイプ厳禁 知念 実希人 双葉社 913 

鉄道車掌トラブル日誌 綿貫 渉 二見書房 686 

灯台を読む 門井 慶喜 文藝春秋社 557 

樹木医がおしえる木のすごい仕組み 瀬尾 一樹 ベレ出版 653 

さみしい夜のページをめくれ 古賀 史健 ポプラ社 159 

星をつかんでポケットへ アイシャ・ブシュビー ほるぷ社 933 

大人も知らない？日本文化のなぞ事典 日本文化のなぞ研究会 マイクロマガジン社 210 

大人も知らない？ふしぎ現象事典正/続/続々 「ふしぎ現象」研究会 マイクロマガジン社 049 

⤴ひとこと PR 何気なく体験している現象に名前があることを紹介する本。あまり役に立たない知識だけど面白い！ 

井上涼の美術でござる 1の巻/2の巻 井上 涼 毎日新聞出版 700 

いぬとねこのためのペット防災 BOOK Rina. 三笠書房 645 

心の鎧の下ろし方 三砂 ちづる ミシマ社 914 

睡眠のひみつ 林 悠 メイツユニバーサル 

コンテンツ 

491 

くらべてわかるカエル 松橋 利光 山と渓谷社 487 

私の源氏物語ノート 萩原 規子 理論社 913 

今年度の図書館だよりは今回が最終号です。3年生は卒業後も新しい場所で心に残る新たな本との 

出会いがありますように。１，２年生の皆さんは引き続き 4月からも井吹台中学校図書館でたくさん

の本を手に取ってください。1年間ありがとうございました。 
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