
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 木          おはよう読書 

17 金 クラブ活動  
18 土 

 

19 日 
 

20 月 朝会 

学習参観日（低学年） 

21 火 学習参観日（なかよし・みどり） 

22 水 学習参観日（高学年） 

23 木 天皇誕生日 

24 金 
 

25 土  

26 日 
 

27 月   
28 火 

 

1 水 全校生５校時終了後下校  
2 木 集会 

１年 ヴィッセル神戸サッカー教室 

3 金 新入学説明会 

１年 １３時頃下校 

２年 地球っ子プログラム 

4 土 
 

5 日 
 

6 月 朝会 

7 火 おはよう読書(～１７日) 

8 水 
 

9 木 集会（保健） 

10 金 委員会活動 

11 土 建国記念の日 

12 日 
 

13 月 朝会 

３年 花農家見学 

14 火 
 

15 水  

学校からの連絡 

⚫ ２月３日（金）の下校時間について 

新１年生対象の入学説明会を行うため，１年生は１３時ごろ下校します。 

なお、２～６年生は通常通りの時間で下校します。 

 

⚫ 卒業式当日の在校生について 

他の学年の児童は，午前中は自宅で過ごし，６年生の卒業を心の中で祝えるようにご配慮くださ

い。兄弟関係があっても，式に列席できません（登校しません）。ご理解とご協力をお願いします。 

レジリエンス 
 

 先日の学習参観では、お忙しい中ご参観いただきありがとうございました。おうちの方を見つけて

張り切っている子供たちを見ているととても微笑ましく感じました。 

 さて、私が過去に受けた研修会で「レジリエンス」という言葉を知りました。「レジリエンス」と

は、心の回復力や心の弾性を意味する言葉だそうです。困難なことが起こったときやストレスを感じ

た場面でもすぐに立ち直っていく力ということを意味しています。今の子供たちは自尊心が低いと

いわれていますが、この「レジリエンス」も大変低いといわれています。ではどのようにすれば「レ

ジリエンス」は高まっていくのでしょうか。 

 いろいろと調べてみますとトレーニング方法もあるようですが、子供たちにとっては日々の生活

の中で培われていくものであると思っています。日々の生活の中では楽しいことばかりではありま

せん。できれば楽しいことばかりで一日過ごすことができればと願いたいところですが、そういうわ

けにはいきません。一日の中で、失敗することや悩むことも当然出てきます。しかし、子供の心のた

めにはそれらは必要な経験であると思っています。この経験を重ねていくことでこの「レジリエン

ス」が育っていくものと思います。 

 その時に、私たち大人ができることはどんなことでしょうか。大人の力で子供たちにとって困難な

ことを取り除き、子供たちが歩きやすくする必要がある場面もあるかもしれません。しかし、それが

かえって子供たちの成長を妨げていることになっているかもしれません。困難なことに出会ってい

る子供を見ることはつらい時もありますが、その時にその困難なことに子供たちがどのように向き

合い解決しようとしているのかをしっかりと見守ってあげることもできればと思います。その中で

必要な助言などのあくまでサポート役となり、自分で乗り越えたという経験を積み重ねることで心

が育っていくことと思います。 

 学校でも家庭でも子供たちの様子を丁寧に見取り、子供たちをしっかりとサポートできるよう、私

たち大人が子供たちを支えることができるよう、これからも見守っていければと思います。 

 

教頭 住 隆行 

学 校 だ よ り ２ 月 号                                

令 和 ５ 年 ２ 月 １ 日                

―神戸市立伊川谷小学校― 

３月の主な予定 
 

１日(水) 全校生５校時終了後下校 

３日(金) ３校時 にこにこタイム 

      委員会活動 

８日(水)・９日(木) 

     ６年 出前授業（神戸市立博物館） 

１３日(月) ６年生を送る会 

２０日(月) 給食最終日 

２２日(水） １２時頃下校 

２３日(木) 卒業式 

２４日(金) 終業式 

      離任式 

 

自ら学び 共に生きる伊川の子 神戸市立伊川谷小学校 

ホームページをご覧ください    http://www.kobe-c.ed.jp/ikw-es/ 

※今後の感染状況に応じて，予定が変更になる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

※保健行事については，ほけんだよりをごらんください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習予定 各学年からの連絡 

４年生 

社会科と総合的な学習の時間で，「災害」「防

災」について学習しています。１月３１日（火）

には，舞子高校の防災学科の高校生が，出前授

業に来てくれました。学習の中で，「家でも備

えておかないといけないな。」と考える子ども

たちも出てきました。ご家庭でも，「防災」を

話題にしていただけると，さらに理解が深まる

と思います。よろしくお願いします。 

なかよし・みどり 

２１日（火）は，なかよし・みどり学級の学習参観日です。なかよし・みどり学級の児童が，「スイミー」を

モチーフにした劇を，５校時（１３：４５～１４：３０）に多目的室で行います。ぜひ，ご都合をつけてご

参観ください。また，当日は下校時交流学級へ戻らず，なかよし・みどり学級で「さようなら」をする予定

ですのでご承知おきください。 

 

こくご    どうぶつの赤ちゃん これはなんでしょう ずうっと、ずっと、大すきだよ 

さんすう  どちらがひろい なんじなんぷん ビルをつくろう たしざんとひきざん 

生かつ   もうすぐ２年生 

音がく   ほしのおんがくをつくろう 

ずこう    いっしょにおさんぽ   かみざらコロコロ           たいいく ボールけりゲーム マットうんどうあそび 

どうとく   ちいさなふとん やればできるんだ 「すき」からうまれた「そらまめくん」 

国語 スーホの白い馬 おにごっこ 

算数 長い長さをはかってあらわそう 図をつかって考えよう 分けた大きさのあらわし方をしらべよう 

生活 これまでのわたし これからのわたし  

体育 ボールなげゲーム マットをつかったうんどうあそび 

音楽 みんなで合わせて みんなの音楽時計 図工 ともだちハウス 

道徳 ぴかぴかがかり すてきなえがお よかったよ こうさとびができた 空色の自転車 

 

国語  ありの行列 つたわる言葉で表そう これがわたしのお気に入り もちもちの木 
算数 倍の計算 三角形を調べよう 
社会 神戸市のうつりかわり            理科 音のせいしつ 
音楽 ききどころを見つけて            図工 いろいろうつして 
体育 表現 キングアタックボール         総合 コンピュータのローマ字入力 
外国語 What’s this? これなあに?         道徳 漢字に思いをこめて 
書写 「式」「つり」 

国語 つながりに気をつけよう もしものときにそなえよう 

社会 水害・土砂災害とわたしたち 

算数 広さの表し方を考えよう 小数のかけ算とわり算    理科 もののあたたまり方 水のすがた 

音楽 わたしたちの表げん                 外国語 This is my favorite place. 

体育 リズムダンス 体ほぐし               図工 ゴー！ゴー！ドリームカー 

道徳 おじいちゃんのごくらくごくらく           総合 防災 

国語 伝わる表現を選ぼう この本、おすすめします 提案しよう、言葉とわたしたち 

算数 変わり方を調べよう（２）多角形と円をくわしく調べよう   家庭科 気持ちがつながる家庭の時間 

社会 国土の環境を守る                     外国語 My hero is my brother. 

理科 もののとけ方 電流と電磁石                体育 表現１ けがの防止 

図工 ほり進めて刷り重ねて～マイネーム版画～          音楽  ききどころを見つけて 

道徳 うばわれた自由 マークが伝えるもの 千羽づる 最後のコンサートチェロ奏者・徳永兼一 

国語 思い出を言葉に，今、私は、ぼくは 
社会 新しい日本へのあゆみ           外国語 Junior High School Life 
算数 算数のしあげ               理科 発電と電気の利用 
音楽 卒業式に向けて              図工 卒業制作～私のたからばこ～ 
体育 跳び箱，飲酒の害と健康           家庭科 まかせてね今日の食事，冬を明るく暖かく 
道徳 日本植物分類学の父―牧野富太郎，スイッチ，小川笙船 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 

１年生 
〈下校時刻の変更について〉 

2 月 3 日(金)に，来年度の新入生に向けて入
学説明会を行います。そのため，4 時間目まで
授業をして給食終了後 
13 時頃に下校します。 
 
〈学習用具・持ち物について〉 
文房具は学習の基本ですので，筆箱の中を定

期的に確認していただきますよう，ご協力をお
願いします。。 
□銀鉛筆 1 本,赤鉛筆 1 本,２B の鉛筆 4 本,白
い消しゴム,定規が揃っていますか。 

□鉛筆は中指よりも長く，削られていますか。 
□下敷きは無地のものですか。 
□全ての持ち物に名前が書いてありますか。 
 また，前日に連絡帳をよく見て準備する習慣
を身につけられるよう，声掛けをお願いしま
す。 

２年生 

☆さんすうセットについて 

さんすうセットは，3 年生の学習時にも使用し

ますので，お家で保管していただきますようお

願いします。 

 

☆空き箱を集めておいてください（再掲載） 

図工「ともだちハウス」と算数「はこの形」の

学習で使います。図工の教科書 p.50，p.51 と

算数の教科書p.92を参考にお菓子等の空き箱

を集めておいてください。学校に持ってくる日

は，後日連絡帳でお知らせします。 

３年生 

《２月 13 日（月）花農家見学》 
これまでの総合の学習でビオラの花につい 

て，学校で育ててきました。 

今回は，さらに伊川谷の花について詳しく 

知るために花農家に出向き，実際に花農家さ

んの話を聞いたり，実物を見たりする活動を

予定しています。 

午前中の活動ですので，お弁当は要りません。 

５年生 
2 月 22 日(水)学習参観日 総合的な学習 

2 月 24 日（金）には 4 年生に自然学校の
伝達を行います。4 年生が自然学校を楽しみ
にできるように，自分たちが体験した楽しか
ったことや，やり遂げたことなどを伝えられ
るように準備しています。そこで，プレ発表
会として学習参観日でも保護者の方に伝え
ようと考えています。発表順などは決まりま
したら子供を通してお伝えします。 
調理実習 
2 月６日 3 組   8 日 1 組 
  9 日 2 組  10 日 4 組 

６年生 

≪調理実習について》 
 2 月 13 日～17 日の期間に調理実習を
します。エプロン・三角巾が必要となりま
すので，ご確認をお願いします。 
 今回は，“まかせてね今日の食事”とい
うことで，教科書から自分で 1 品を選んで
調理します。 
 ぜひ，ご家庭でも話題にされてみてくだ
さい。 


