
令和 4年度                                  神戸市立神戸幼稚園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 原因 症状 できやすいところ 

しもやけ 
寒さによって、血のめぐりが

悪くなること 
皮膚の腫れ、かゆみ 

手や耳などの冷たい空気が触

れやすいところ 

あかぎれ 寒さ、空気の乾燥 ひび割れ、はれ、出血 指先、かかと 

７日（水） あじさい、ひまわり 発育測定、せいけつしらべ 

９日（金） ばら、もも、ちゅうりっぷ 発育測定、せいけつしらべ 

しもやけ・あかぎれにご用心！ 

手を洗った後に、ハンカチでふかずにぬれたままにしてしまうと、手が冷たくなって乾燥してしまいます。

このことが原因で、しもやけやあかぎれになります。手を洗った後は、必ず清潔なハンカチでふいて、手や指

を冷やさないようにしましょう。 

幼稚園でも引き続き、手洗いの指導を行っていきますが、ご家庭でも一緒に手洗いをしたり、タオルやハン

カチでふいたりしていただけたらと思います。 

また、お子さんの手の状況に応じてハンドクリームを持たせていただいてかまいません。ご家庭で、友達と

の共有をしないようにするなど、使用時の約束の確認をお願いいたします。また、クリームを出しすぎないよ

うに、一緒に塗って、練習していただけたらと思います。持参される場合は香りのしないもの、クリームには

名前をご記入ください。（※別紙をご覧ください。） 

 

 

12月も、どれみフェスティバル、大根抜きや、なかよし会など、楽しいイベントが盛りだくさんです。

2022年最後の月も、目一杯楽しんで、良い 1年の締めくくりになるように、手洗いうがいや、体を冷や

さないようにする等体調管理には、より一層気をつけていきましょう。 

  

 

12月の保健行事 

☆12月の発育測定は、体重のみ測定をします。 

☆せいけつしらべも行いますので、手足の爪切りをお願いします。 

☆ハンカチ、ティッシュをポケットに毎日持たせて下さい。 

☆タイツは、足の爪を確認することができないので避けてください。 

朝晩は特に冷え込みますので、登降園時にマフラーや手袋などを着用していただいて構いま

せん。園内で紛失することを防ぐため、門のところで、お子様のマフラーや手袋を預かってい

ただきますよう、よろしくお願いします。 

 また、耳あては、車が近づく音などが聞こえにくくなります。周りに気を付けて 

行動する気持ちを育てるために、使用については推奨致しません。 

 

体操服に、上着やスパッツを重ねる等 

寒さ対策して登園きて下さいね。 



 

自転車は、道路交通法上、軽車両と位置づけられており、クルマの仲間です。正しくない使い方は、

大きな事故に繋がりかねません。自転車の基本的なルールである「自転車安全利用五則」を守って安全

に利用していただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※道路標識等により、自転車が通行すべき部分とされた部分がある場合は当該部分を、指定されていな

い場合は、歩道の中央から車道よりの部分を徐行しなければなりません。歩行者の通行の妨げになる

ような場合には一時停止する必要があります。なお、児童（６歳以上 13歳未満）と幼児（6歳未満）

は、自転車で歩道を通行することができると定められています。 

あさごはんをたべると、めがさめて げんきになるね。 

おなかもおなじように、めがさめて うんちをだすじゅんびをはじめます。 

あさごはんのあと、「うんちがしたいな」とおもったときが、うんちの１ばんでやすいときです。 

 

そのときに、うんちをがまんしてしまうと… 

だんだん「うんちをしたい」とおもわなくなり、 

うんちをだすことをわすれてしまいます。 

 

そして、おなかのなかでうんちがたまってしまい、おなかがいたくなります。 

     あさごはんのあとに『うんちたいむ』をつくることが だいじです！ 

 

『うんちたいむ』をつくるぽいんと 

１ はやおきをする。 

２ あさおきたら、みずかおちゃをのむ。 

３ あさごはんをきちんとたべる。 

４ あさごはんをたべおわったら、うんちがでないと 

おもっても かならず といれにすわる。 

 ☆うんちがでたら、うんちをみてみよう！どんなうんちが でたかな？ 

あさの『 うんちたいむ 』をつくろう！  

自転車の安全な利用について 

自転車安全利用五則 
 

①車道が原則、車道の左側を通行する 

 歩道は例外、歩行者を優先する（※） 

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

③夜間はライトを点灯する…前照灯と尾灯（又は反射機材）をつけなければならない 

④飲酒運転は禁止 

⑤ヘルメットを着用する…子どもを乗せる場合、子どもにもヘルメットを着用させる 


