
 

 

 

○「そだちとこころの教室」とは？ 

 ＊一般的には「通級指導教室」といいますが、神戸市では 

「そだちとこころの教室」といわれています。 

＊神戸市には６教室あります。神戸生田教室は、神戸幼稚 

園・こうべ小学校・神戸生田中学校の教室として設置さ 

れています。場所は、元町北会館の３階（神戸幼稚園の建物の３階）にあります。 

 

○「そだちとこころの教室」では 

                ＊教室には、幼児（３歳児）から小学生、中学生の子 

供たちが親子で通っています。保護者だけの相談の

時もあります。 

 ＊お友達と一緒に遊べない、落ち着きがない、イライラしてすぐ怒る、家以外では人と話 

をしない、幼稚園や保育所（園）に行きたがらない、目をぱちぱちさせたり気になるくせ 

がある等、気にかかることはありませんか。教室では、いろいろな要因で集団生活にう 

まく入れずに困っているお子さんについての相談や指導を行っています。保護者の方の 

お話をお聞きしながら、お子さんのこと、子育てのことを一緒に考えていきたいと思い 

ます（子育て相談室のように）。 

＊まず、教室では、子供たちの不安や緊張を和らげ、安心して過ごせることを第一に考え

ています。言葉やコミュニケーションの力を育て、人との関わりを深めたり、広げたり

します。興味関心を広げたり、集団に参加していくための力を身につけたりもします。 

幼児期の子供たちにとって“遊び”はとても大切な時間です。子供たちの発達や興味に 

合わせた遊びを中心にした関わりの中で、子供の意欲を大切にしながら、まわりの人と 

楽しく関われるように支援します。 

一人ひとりの子供に合わせた個別指導や子供同士の関わりをねらったグループ活動、ま

た保護者同士の交流の機会もあります。 

＊担任の先生とも連絡を取り合いながら、子供たちが集団の中でも力が発揮できるように、 

一緒に考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

「そだちとこころの教室」（神戸生田教室）です 

 

 

 

子供のこと、子育てこと、その他、気にな

ることがあれば、いつでも気軽に、ご相談く

ださい。声をかけてください。 

教室直通ＴＥＬ・ＦＡＸ 

 ０７８（３３３）７６６１ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そだちとこころの教室（神戸生田教室） 

担当者より 

教室の担当者２名は、神戸幼稚園の職員です。神戸幼稚園と３階の教室を行き

来しています。 

入園・進級したお子さんたちは、元気にしていますか？朝の表情はどうでしょ

う？おねしょをしたり、夜泣きがあったり、ベタベタひっついて甘えてきたり、

何かいつもと様子が違うなあと思っていることはありませんか。４月の子供たち

は、うれしくて登園を楽しみにしていることもあれば、ドキドキして不安や緊張

を感じていることもあります。お母さまも大丈夫かなあと心配したり、やっと幼

稚園が始まったとほっとしたり、いろいろでしょう。 

毎日の生活の中では、子育てにいろいろ悩むこともあると思います。何かご心

配なことがあれば園長先生、担任の先生にご相談することはもちろん、また、私

たち担当に聞いてみようと思われることがありました 

ら、いつでも声をかけたり、また、気軽に電話をかけ 

たりしてご相談ください。 

園庭等でお顔を合わせることもたくさんあると思い 

ます。子供たちと遊んだり、お話したりできることを 

楽しみにしています。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 


