
２０２３年度⑧ 神戸市立小寺小学校 

★ほけんだよりはおうちの人
ひと

といっしょに

よみましょう。 

 

 

石
せっ

けんを泡立たせる
あわ だ

のがポイント 

たくさん泡立たせる
あわだ

と、泡
あわ

が広い
ひろ

範囲
はんい

を包み込み
つつ    こ

、

手
て

のしわなど細かい
こま

部分
 ぶぶん

まで行き渡ります
い      わた

。泡
あわ

がなく

なると、汚れ
よご

を浮かび上がらせる
う           あ

石けん
せっ

の効果
こうか

が少
すく

な

くなってしまいます。 

手
て

は洗えば
あら

洗う
あら

ほどいい？ 

洗いすぎ
あら

や石けん
せっ

の洗い残し
あら    のこ

などで手
て

が荒れる
あ

と、

皮膚
ひ   ふ

を守る
まも

バリア機能
  きのう

が落ちて
お

しまいます。清潔
せいけつ

なハン

カチで拭いて
ふ

、ハンドクリームなどでスキンケアも十分
じゅうぶん

にしておきましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には…やっぱり手洗い
て  あら

 

 

 

  

2024年
ねん

になりました。今年
 ことし

もよろしくお願い
    ねが

します。２学期
が っ き

はインフルエンザに罹る
かか

人
ひと

が多く
おお

いましたが、

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

しやすい冬
ふゆ

、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。体
からだ

を守る
まも

はたらきがしっかりと活躍
かつやく

できるように、夜
よる

はできるだけ早く
はや

眠りましょう
ねむ

。冬
ふゆ

は体
からだ

の中
なか

も乾燥
かんそう

しやすいので、寒くて
さむ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は忘れず
わす

に！！ 

１月
  がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

を行います
おこな

。1年間
ねんかん

でどれくらい成長
せいちょう

した

かな？楽しみ
たの

ですね。 

 

 

・髪
かみ

が長い
なが

人
ひと

は、頭
あたま

の横
よこ

で 

結んで
むす

きてください。 

・体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

ができる人
ひと

は、体操服
たいそうふく

を着て
き

きてください。 

正しく
ただ

測定
そくてい

するために… 

残念
ざんねん

ながら… 

  ２学期
がっき

は、ハンカチを忘れて
わす

いる人
ひと

が多い
おお

と感
かん

じま

した。せっかくきれいに洗った
あら

手
て

を清潔
せいけつ

に 

保つ
たも

ために、そして、皮膚
ひ   ふ

を守る
まも

ためにも 

ハンカチを忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 



 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて ７つのまちがいをさがそう！ 

こたえは保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に貼って
は

います♪ 

 


