
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３日（金） 

ミ ル メ ー ク （ コ コ ア ） 

さ わ ら の レ モ ン ソ ー ス 

押 麦 と 野 菜 の ス ー プ に 

 

 

セ ル フ ド ッ グ 

ポ テ ト ス ー プ 

 

お ろ し ハ ン バ ー グ 

五 色 に 

ぽ ん か ん 

 

味 つ け の り 

牛 肉 の う ま に 

た ま ね ぎ 天 の に び た し 

 

他 人 と じ 

切干しだいこんのツナいため 

 

 

ふ り か け （ ゆ か り ） 

五 目 豆 

牛肉とチンゲンサイの   

いためもの 

 

み そ ラ ー メ ン 

あ ま か ら ご ぼ う 

グ レ ー プ ゼ リ ー 

 

 

ぶ た ロ ー ス カ ツ 

き ゃ べ つ の ソ テ ー 

み そ し る 

い わ し の か ば や き 

ぶ た 肉 の は り は り じ る 

節 分 豆 

ハ ッ シ ュ ド ビ ー フ 

野菜のドレッシングそえ 

ふ り か け （ わ か め ） 

け い 肉 の ピ リ か ら に 

旬 菜 ス ー プ 

 

 

あ じ の ケ チ ャ ッ プ ソ ー ス 

ち ゅ う か ス ー プ 

 

カ レ ー 肉 じ ゃ が 

い ろ ど り ひ じ き 

 

 

カ レ ー う ど ん 

ち く わ の い そ べ あ げ 

リ ン ゴ ゼ リ ー 

 

神 戸 い ち じ く ジ ャ ム 

け い 肉 の チ ャ ウ ダ ー 

小 魚 の 米 粉 あ げ 

八 宝 菜 

あ げ ぎ ょ う ざ 

あ ん に ん ど う ふ 

２８日（火） 

1たち（すい） 

１０日（金） 

 

７ 日 （ 火 ）

い）」」」」」」」

」」」」」」」」」」

」か） 

１日（水） ２日（木） 

６日（月） 

１４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

２７日（月） 

背割りパン 

さ け ご は ん 

あ げ の ふ く め に 

さ わ に わ ん 

 

 

建 国 記 念 の 日 

 

小ごはん 

お た の し み チ ー ズ 

ポ ト フ 

ゆでやさい（ブロッコリー） 

小型パン 

け い 肉 の ト マ ト に 

野 菜 ス ー プ 

 

９日（木） 

 

８日（水） 

 

米粉パン 

１３日（月） 


