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第 77 回体育会を終えて      体育科 〇〇 〇〇 

一昔前までは体育会と言えば９月開催が定番でしたが、近年の地球温

暖化による９月の猛暑を避け、５月開催に変更する学校が増えてきました。

またケガの多発とコロナの影響により、この１０年間で組体操は禁止になり、

それに伴いマスゲームも廃止されていき、神戸市の中学校の体育会は、

走競技と学年演技（生徒会演技）のみの簡素化した流れが主流になって

きました。 

 私が４月に本校に着任した時に体育科としてとても驚いたことは、体育会

がいまだに９月に実施されていることと全校生演技を行っていることでした。ちなみに全校生演技のような

マスゲームを実施している中学校は、本年度は神戸市８２校中５校を切っています。私は組体操を毎年

のように指導してきましたが、マスゲームの指導経験はほぼ０だったので「神出中学校伝統の全校生演技

を、初めてでしかも体育科一人で指導できるのか」ということが最大の懸案事項でした。そしてもう一つの

懸案事項が 1 年生です。夏休み明けに初めて踊りを教わり、本番までわずか３週間で踊りを覚えて演技

しなければならないため、毎年のように上級生についていくだけで精一杯の状態だと聞いていました。 

 そこで私は２つの作戦を立てました。１つ目は１年生の演技練習を６月の体育の授業から行うこと。２つ

目は１人１台の PC を活用し、過去の先輩の踊りの映像を Teams で配信して夏休みの宿題にするというこ

とです。この２つの作戦が功を奏し、さらに想定外の成果は 1 年生のやる気でした。在籍３０人中半数以

上の１６名が実行委員として名乗り出てくれて、夏休み中に４回も先輩の実行委員から教わる機会が持て

ました。 

 それらの結果、９月には１年生も踊りをほとんど覚えていました。一生懸命に健気に踊る１年生の姿に私

は感動するとともに、今年の体育会の成功を確信しました。しかし、体

育会１週間前に３年生の学級閉鎖という思わぬ試練が訪れました。そ

のピンチな状況でも１・２年生で予定どおりの全体練習を実施し、３年

生は過去２年間の経験から練習時間は少なくなっても、大勢に影響な

く予定どおりの日程で無事に体育会を実施でき、内容もすべてがとても

充実したものとなりました。 

中世ヨーロッパの「ペスト」や日本も巻き込まれた約 100 年前の「スペ

イン風邪」など、社会科で過去の歴史として習ってきた感染症の「パン

デミック」を、この３年間「新型コロナ」という現実のものとして体験し、乗り越えてきた私たち。４年ぶりに制

限のない体育会を半日楽しく開催することができ、全校生演技をはじめとする生徒たちの生き生きとした

姿を、保護者や地域の皆様に見ていただくことができ、とてもうれしく思います。これまで毎日の体操服の

洗濯、生徒への励まし・見守り、PTA の活動など、体育会の実施に向けてご協力をいただきましたすべて

の皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

第 77 回体育会 

秋らしい爽やかな風が吹く中、第 77 回体育会が開催されました。校旗を掲げ

た保健体育部長を先頭に、３年生から力強い行進で入場します。神戸体操のあと

は 100m 走、女子は３位まで１年生が独占しました。その後の神出レースでは三輪

車、ドンゴロス、網くぐり、キャタピラー、セーフティマット、最後はバスケットボール

とハードな障害物が並びます。長い足をフルに使って三輪車を漕いだり、1 回で

シュートが決まったりと、なかなか見せ場の多い競技、２年生が大量得点を獲得しました。その後は精鋭

ぞろいの女子 400m リレー、1 年生が 1 位になりました。ここで 3 学年が 80 点の同点、続いて男子 800m

リレー、3 年生が断トツの１位。最後の走競技はスウェーデンリレー、また 1 年生が 1 位になりました。そし

て、なんとここで再度３学年が同点で並びました。次の生徒会演技「神出ピック」に勝った学年が優勝とな

ります。今年はスプーン競争、クラス全員が参加します。大声援の中、２年生が 1 位になりました。その後

の部行進では、今年の年間スローガン「今こそ輝け！更なる夢と希望を

胸に」のとおり、堂々と行進しました。迫力ある３年生の「神出太鼓」の響き

は、観客を魅了しました。そして、暑い中練習を重ねた全校生演技「雲外

蒼天」、撥（ばち）の軽快な響きとともに、神出伝統の踊りが披露されました。

今までの努力が実り、夢と希望へとつながっていくような体育会でした。 

最高の思い出    保健体育部長 3 年 〇〇 〇〇 

９月 23 日、僕たち 77 回生にとって中学校生活最後の体育会があ

りました。日々練習を頑張り、仲間との時間を大切にした素晴らし

い体育会でした。僕たち３年生は体育会直前に学級閉鎖になってし

まい、なかなか思うように練習に取り組めませんでした。僕たちが

いない間練習に励んで、学級閉鎖明けに背中を押してくれた１，２

年生。熱心に指導してくださった先

生方。遅れた時間を取り戻した３年の仲間たち。結果は２位と悔

しい思いをしたけれど、最後まで胸を張れる体育会になりました。

今年の目標、雲外蒼天。試練を乗り越えて見えた仲間たちと絆。

最高の思い出を作ることができました。体育会が成功できたのは

みんなのおかげです。ありがとう！ 

みんなで力を合わせて頑張った‼   ２年 〇〇 〇〇 

体育会は、秋晴れのとてもさわやかな日に行われました。私が一番頑

張ったのは、「神出ピック」です。予行や、練習ではあまり良い結果が出

なかったので、誰がこの場所ではスムーズにいけるかをみんなで考え、

走順を工夫しました。そしていよいよ本番、クラス全員で頑張った成果

が発揮できたので良かったです。全校生演技「雲外蒼天」では、１年生
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1 日

2 月 全校朝集50分×6ｐ 部活動中止 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 火 45分×6ｐ＋30分 〇 〇 〇 〇 〇 ×

4 水 50分×6ｐ　5p歯科検診　6pテスト勉強・カウンセリング 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 木 中間考査1日目（H・国・理・英）　　　週番なし × × × × × ×

6 金 中間考査2日目（H・社・数・歌練習）　　↓　週引き × × × × × 〇

7 土 神出神社祭礼　宵宮

8 日 神出神社祭礼　本宮

9 月 スポーツの日

10 火 温かい給食 〇 〇 〇 〇 〇 ×

11 水 昼休み：文化委員放送練習　部活動中止 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 木 放課後放：文化祭体育館会場設営 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 金 週引き 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 土

15 日

16 月 全校朝集　文化祭特別時間割スタート50分×6p　音コンリハーサル 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 火 45分×6p＋30分 〇 〇 〇 〇 〇 ×

18 水 1～3p授業4p歌練（45分　ST込）　午後：文化祭予行　部活動中止 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 木 45分×6ｐ＋30分　週引き 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 金 1～3p授業4p事前（45分　ST込）　午後：文化祭準備　部活動中止 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 土 第77回　文化祭 × × × × × ×

22 日

23 月 文化祭 代休

24 火 〇 〇 〇 〇 〇 ×

25 水 学評・各委員会　部活動中止 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 木 全評 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 金 3年実力考査　2年トライやる事前訪問　週引き 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 土 女子卓球西区新人戦（神出中）

29 日

30 月 全校朝集 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 火 2年トライやる事前訪問　56p性教育デリバリー 〇 〇 〇 〇 〇 ×
  6日（月）～10日（金）　2年トライやる・ウィーク
　9日（木）　3年6p進路保護者会　
10日（金）　1年神戸市内班別行動　3年証明写真・クラス写真
14日（火）～20日（月）カウンセリング旬間
15日（水）　集団下校
21日（火）～24日（金）　期末考査
28日（火）　なかよしスポーツフェスタ

                               【１０月予定】

11月
予定

日 曜
パ
ン

給食

の時と違ってペアで演技するところや、男女で踊りが変わるところがありました。覚えるのは簡

単だったけれど、ペアでの演技が曲と合わなかったり、自分たちのクラスが先走ってしまったり

して、上手に踊れるか不安でした。しかし、本番まで全員でたくさ

ん練習してきたので、自信をもって踊ることができました。本番は

曲に合わせて全力で踊れたので気持ちよかったです。スウェーデン

リレーまで３学年が同点だったのでドキドキしましたが、優勝する

ことができました。一人一人力を尽くせたのは、クラスのみんなが

大きな声でずっと応援してくれたのが大きかったと思います。来年

は、中学校生活最後の体育会になるので、このクラスでまた力を合わせて頑張りたいです。 

超接戦の体育会               １年 〇〇 〇〇 

中学校に入って初めての体育会。初めての行事なので、練習の成果を発揮したいと思いました。僕が

この体育会とその練習で驚いたことが二つありました。一つ目は練習量の少なさです。小学校の時はもっ

と前から練習をしていました。本番は今までで一番上手くいったので、

やはり中学生になると違うなと感心しました。二つ目は足の速さです。先

輩方はとても速く、特に３年生の男子はさすがだなという走りをしていま

した。また、応援がすごかったのも印象に残っています。一人一人が一

生懸命に取り組んでいる姿を見てとても感動しました。僕は神出レース

とスウェーデンリレーに出ました。神出レースで僕は三輪車でしたが、なかなか進まず苦戦しました。スウ

ェーデンリレーでは１位でバトンが渡されてそのまま一位でゴールしました。バトンパスがいつもより上手く

いって、このまま１位で逃げ切ってやるという気持ちで走りました。スウェーデンリレー終了時点で１年２年

３年全て同点でした。そして勝敗を決めたのは「神出ピック」でした。残念ながら１年は３位でしたが、一人

一人優勝を目指し全力を尽くしていたのでよかったなと思いました。来年は絶対に優勝します。 

９月の学校の様子 

 １日の始業式では、新しく赴任されたＡＬＴの〇〇・〇〇・〇〇〇先生の紹介があ

り、生徒会執行部が英語で挨拶をして歓迎しました。1 年間よろしくお願いします。１

２日の午前中には、１年生を対象にしたイングリッシュディキャンプがありました。神出

自然教育園で、神出小学校の６学年全員が、１３人のＡＬＴが待つブースに分かれて

ゲームや鬼ごっこなどに参加するのをお手伝いしま

した。通訳をしたり、一緒に参加したりと、一生懸命

後輩の面倒をみる微笑ましい光景が見られました。

今月もボランティア活動「神出っ子隊」は、毎週水曜

日に児童館で小学生の勉強を見たり、一緒に遊ん

だりと活躍しました。 

 

表 彰 の 記 録  

第 71 回神戸市立中学校理科作品展 

入選  ３年  〇〇 〇〇      ２年 〇〇 〇〇 

第 67 回神戸市立中学校技術・家庭作品展 

入選  ３年 〇〇 〇〇    ２年 〇〇 〇〇   〇〇 〇〇    １年 〇〇 〇〇   〇〇 〇〇 

         〇〇 〇〇    〇〇 〇〇    〇〇 〇〇   〇〇 〇〇    〇〇 〇〇   

 

 
さすが 3 年‼迫力が違う 

３学年同点が並んだ得点板 

イングリッシュディキャンプ 

ALT ﾒｼｶ先生 


